
OHITURA 
JASANGARRIAK

HÁBITOS 
SOSTENIBLES 

PARTEKATU ikasitakoa zure 
komunitatea hobetzeko 
COMPARTE lo aprendido para 
mejorar tu comunidad 

*Iturria / Fuente: Naturklima, WWF, ONU.

2050ean itsasoan plastiko gehiago 
egongo dira arrainak baino
En 2050 habrá más plásticos que 
peces en el mar

Astean 5g plastiko irensten ditugu, 
kreditu-txartel baten pisua
Ingerimos 5g de plástico a la semana, 
el peso de una tarjeta de crédito

Deforestazioak, haragian oinarritutako dietak eta erregai 
fosilek berotze globala azkartu dute
La deforestación,  la dieta basada en carne y los 
combustibles fósiles han acelerado el calentamiento global

Planetaren baliabideak berritu ditzakeena 
baino azkarrago agortzen ari gara
Estamos agotando los recursos del Planeta 
más rápido de lo que puede renovarlos

AURREZTU energia, 
ura eta baliabideak 
AHORRA energía, agua 
y recursos

BILATU gutxien kutsatzen 
duten aukerak 
ELIGE opciones menos 
contaminantes 

ELIKATU: Bertakoa, ekologikoa, 
sasoikoa eta haragi gutxiagorekin 
ALIMÉNTATE local, ecológico, 
de temporada y con menos carne

MURRIZTU, BERRERABILI 
eta BIRZIKLATU zure hondakinak 
REDUCE, REUTILIZA Y 
RECICLA  tus residuos 
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Aldaketa klimatikoak Gipuzkoako hondartzen % 40 arte 
galtzea eragin dezake mendearen amaieran
El cambio climático puede ocasionar la pérdida de  hasta 
el 40% de las playas de Gipuzkoa a finales de siglo
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