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RESUMEN 
 
El trabajo de investigación Educar para la Sostenibilidad. Hacia un modelo Psicopedagógico de 
educación para la Sostenibilidad1 desde el ámbito de la educación formal parte de un análisis 
global del estado actual del mundo a nivel ambiental y social. La conclusión de este análisis es 
la necesidad de promover un cambio. Un cambio que podrá darse a partir de la educación para 
la sostenibilidad. 
 
El trabajo define los principios de la educación para la sostenibilidad y las implicaciones 
educativas en contextos formales. También reflexiona, a nivel psicopedagógico, sobre el cambio 
y lo que implica a escala personal y social. Además, aporta orientaciones psicopedagógicas 
aplicables a procesos de aprendizaje y cambio de actitudes dentro del marco de la educación 
para la sostenibilidad. 
 
 
PALABRAS CLAVE 
 
Sostenibilidad. Educación para la Sostenibilidad. Educación Ambiental. Educación en valores. 
Ejes Transversales. Educación social y cívica. Psicopedagogía. Cambio social. Cambio de 
actitudes. 
 
 
JUSTIFICACIÓN 
 
El trabajo de investigación Educar para la Sostenibilidad parte de un análisis global del estado 
actual del mundo a nivel ambiental y social. Las conclusiones de este análisis derivan de la 
necesidad de promover un cambio que podrá darse potenciando la educación para la 
sostenibilidad. 
 
El trabajo pretende definir los principios de la educación para la sostenibilidad y las 
implicaciones educativas en contextos formales. También quiere reflexionar a nivel 
psicopedagógico entorno el cambio y lo que implica a escala personal y social. Además,  
pretende aportar  orientaciones psicopedagógicas para construir un modelo aplicable a procesos 
de aprendizaje y cambio de actitudes dentro del marco de la educación para la sostenibilidad. 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
Vivimos un inicio de siglo marcado por un cambio espectacular, más que cambio, una rápida 
transformación de dimensiones planetarias que fácilmente nos descoloca y desorienta. Sería 
muy fácil escondernos en nuestro pequeño espacio de comodidad artificial, no mirar más allá y 
conformarnos con contemplar cómo se hunde un sistema en crisis que no es lo bastante 
sostenible. Sin embargo, pienso que el hecho de poder participar en la creación de nuevos 
sistemas más humanos y justos es un privilegio que da sentido a la vida. Por eso es importante 
saber que estamos en tiempo de crisis y tener siempre presente qué es lo pasa a nuestro 
alrededor. 

                                                 
 



Éste Trabajo de Investigación se inscribe dentro del Paradigma sociocrítico. Este tipo de 
paradigma se considera una variación del naturalista donde el papel de los valores es 
fundamental.  
Plantear el cambio de modelo educativo hacia un modelo de educación para la sostenibilidad nos 
lleva a entender el objetivo de la educación desde una nueva perspectiva en la que Durkheim 
hace referencia (dentro de Mueran, 2001): 
 
"El objeto de la educación no es dar al alumno conocimientos cada vez más numerosos, sino 
crearle una dimensión interior y profunda, una especie de polaridad del alma que lo oriente en 
un sentido definido, no sólo durante la infancia, sino toda la vida." 
 
Los objetivos generales del proyecto se enmarcan, pues, en esta motivación personal y son los 
siguientes: 
 

• Repensar el hecho educativo a la luz del estado del mundo. Es decir, de las relaciones del 
seres humanos entre nosotros mismos y de los humanos con la biosfera. 

 
• Dar una finalidad, un sentido último al hecho educativo, tal como nos anima a hacer 

Postman (2000). Este sentido último podría ser la sostenibilidad. La educación para la 
sostenibilidad como sueño colectivo puede proporcionarnos razones esenciales y humanas 
para reorientar la educación y nuestra sociedad. 

 
• Contribuir a la creación de un modelo psicopedagógico hacia la educación para la 

sostenibilidad desde las escuelas. 
 
La finalidad general de este trabajo de investigación es, por lo tanto, aportar razones para 
educar hacia la sostenibilidad, es decir, aportar respuestas  hacia donde educamos y por qué. 
Tal como decía Nietsche "Quién tiene uno por qué vivir puede soportar casi cualquiera como". 
Sin embargo, pretendo también ofrecer orientaciones y sistemas concretos, así como dar 
algunas respuestas al cómo educar hacia la sostenibilidad. 
 
Por todo eso, se define la educación para la sostenibilidad como el resultado de la aplicación 
consciente y coordinada de cinco ejes educativos básicos: 
 

• La educación ambiental. 
• La educación para la paz. 
• La educación por los derechos humanos. 
• La educación para la solidaridad. 
• La educación por el consumo. 

 
También hay que definir el conjunto de orientaciones y estrategias psicopedagógicas para 
Educar para la Sostenibilidad y el papel del educador para la Sostenibilidad. Podríamos 
establecer tres dimensiones para desarrollar desde la psicopedagogía. 
 
La transición hacia la sostenibilidad requerirá  profundos cambios económicos y tecnológicos, 
con implicaciones en las políticas de población, energéticas y del uso de los recursos naturales, 
y en los patrones de consumo. Estos cambios suponen una renovación del pensamiento, de los 
valores, las normas, las instituciones, la planificación, la gestión y la investigación. Es evidente 
que en este proceso de cambios hay que redistribuir y que el norte tiene que reducir. También 
los procesos educativos tienen que cambiar profundamente. 
 
Educar para la sostenibilidad supone revitalizar todo el mundo educativo y orientarlo hacia 
modelos más flexibles, críticos y creativos. La sostenibilidad puede ser el gran sueño colectivo, 
el nuevo relato para el futuro. 
 
Las organizaciones preocupadas por el medio ambiente, la paz, la solidaridad o los derechos 
humanos han concienciado a los ciudadanos entorno a problemáticas sociales y ambientales. Se 
tendría que tomar la firme propuesta desde cualquier ámbito del sistema educativo de colaborar 
conjuntamente en campañas a favor de un cambio social más amplio, basado en la adopción de 
la ética para la sostenibilidad. Los niños y niñas y las personas adultas tendrían que aprender 
los conocimientos para la sostenibilidad, es decir, conceptos, procedimientos, actitudes y 
valores que lo permitirán vivir conforme esta ética. Eso supone basarse, promover y aplicar la 
Educación ambiental, la Educación por la paz, la Educación por los derechos humanos, la 
Educación por el desarrollo del sur y la Educación por el consumo. 



 
La primera posibilitaría que las personas entiendan el mundo natural y como vivir de manera 
armónica con él. Las otras permiten entender el comportamiento y derechos humanos y 
apreciar el valor de relacionarnos pacíficamente en la diversidad cultural. La aplicación 
coordinada de estas cinco enseñanzas transversales posibilita una educación para la 
sostenibilidad.  
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