EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBILIDAD _ PUEBLO EDUCATIVO: GRANADILLA

ACTIVIDAD: Comida ecolédgica.

DURACION: 60°.

OBJETIVOS GENERALES:

Contribuir a un cambio hacia hdbitos de consumo de alimentos saludables y sostenibles en
su produccion y distribucidn.

Vincular una actividad de consumo de alimentos a las actividades productivas que se
realizan en agricultura y ganaderia ecoldgica (cerrar ciclos de produccidon-consumo).

CONOCIMIENTOS:

Tomar conciencia del problema de la alimentacién en el mundo y de que lo que comemos
tiene consecuencias para el planeta y para las personas.

Conocer los criterios de la produccién ecolégica.

La importancia de consumir productos ecoldgicos, de temporada y de proximidad para
reducir el impacto socioambiental.

HABILIDADES:
La alimentacidon como fuente de la propia salud.
Capacitar para la toma de decisiones respecto al tipo de alimentos que se compra.

ACTITUDES:

Actitud responsable ante la comida y el comportamiento en el comedor.

Predisposicidn a probar alimentos diferentes a los acostumbrados.

Proponer acciones de cambio en nuestras vidas cotidianas a la hora de comprar los
alimentos.

DESARROLLO:

Proyeccion de un diaporama antes de la comida con el que se trasmite la importancia de la
alimentacion y los problemas socioambientales que se generan debido al modelo
agroindustrial. Se exponen los criterios de produccién ecoldgica y algunas practicas
sostenibles para que aportar criterios sobre los modos de alimentacién saludable y sostenible
que sirvan de referencia para poder aplicarlos en sus vidas cotidianas en sus lugares de origen.
Para la elaboracién de la comida se utilizan productos ecoldgicos (de temporada y de cercania)
y, siempre que sea posible, alimentos producidos en Granadilla y recolectados por el propio
alumnado.
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COMPETENCIAS CLAVE (LOMLOE):
- Iniciativa y Espiritu Emprendedor (IEE)

- Aprender a Aprender (AA)
- Competencias Sociales y Civicas (CSC)

GREENCOMP:

- 1.1 Apreciacion de la sostenibilidad



- 2.1 Pensamiento sistémico
- 2.3 Contextualizacion de problemas
- 3.2 Adaptabilidad

e MATERIALES:
- Medios audiovisuales para la proyeccion.
- Las materias primas para la elaboracién de la comida.
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