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Asoclacion Territorios Vivos

., Qué es Territorios Vivos?
La Asociacion Territorios Vivos trabaja para favorecer modelos
de desarrollo justos, participativos y sostenibles, compatibles
con la conservacion de la diversidad bioldgica y cultural.
¢, Quiénes somos?
100 socios, en Espana y Ameérica Latina.
¢ Donde trabajamos?
Espafia y Ameérica Latina (actualmente en Bolivia, México y
Ecuador).
¢En qué trabajamos?
v’ Cooperacion internacional al desarrollo — Bolivia
v Custodia del territorio — Sierra del Rincon (Madrid).
v Sensibilizacion y educacion ambiental
Proyecto Balia
Proyecto Rios
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Proyecto Rios

El Proyecto Rios es una iniciativa que tiene como objetivo
principal estimular la participacion activa de la sociedad en la
conservacion y mejora de los rios a través del fomento del
voluntariado ambiental.

El Proyecto se articula entorno a dos grados de compromiso:

v Inspeccidon de Rios: conocer y valorar el estado de salud del rio
por medio de un analisis de las caracteristicas fisicas y
guimicas y un estudio del ecosistema a nivel bioldgico.

v Adopcidn de Rios: segundo nivel de intervencion en el tramo de
rio y su entorno, con la puesta en marcha de mecanismos de
custodia del territorio con el objetivo de resolver los problemas
detectados durante las inspecciones.
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Proyecto Rios en la Comunidad de Madrid
y la Comarca de Tarazona y el Moncayo

Territorios Vivos forma parte de una red de entidades que
desarrollan el Proyecto Rios en diferentes lugares del estado
espafnol. Ha establecido un convenio con la Associacio Habitats
para la implantacion del proyecto en el territorio de Ila
Comunidad de Madrid y la Comarca de Tarazona y el Moncayo.

Ministerio de Medio
Ambiente

Fundacid Territori i
Paisatge

Fundacion Rapala

hacen realidad este
Proyecto.

CUENCA HIDROGRAFICA
DEL EBRO

CUENCA HIDROGRAFICA [
DEL DUERO -
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Objetivos y Resultados

Objetivo:
v Impulsar el Proyecto Rios en la Comunidad de Madrid y la

Comarca de Tarazona

Resultados:

v

Disponibilidad de 200 carpetas de material para el
seguimiento de tramos de rio, adaptados técnica Yy
linguisticamente

Una Estrategia para el impulso del Proyecto Rios en la
Comunidad de Madrid y en la Comarca de Tarazona.

La realizacion de tres experiencias piloto de seguimiento del
rio.
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¢EN qué estamos trabajando?

Elaboracion del material de inspeccion de rios.

Material cedido por la Associacio Habitats: manual de inspeccion
y laminas de identificacion.

v Adaptacion del material a las caracteristicas ecoldgicas de la
Comunidad de Madrid. Colaboracion de expertos cientificos en
la materia.

v Traduccion de los textos a castellano. Colaboracion de CIMA.
v Maquetacion, disefio y edicion del material.

Experiencias piloto

v Arroyo Las Trofas (Municipio de Torrelodones, Madrid) —
Colegio Los Penascales.

v  Arroyo La Puebla (Sierra del Rincén, Madrid).

v Barranco de Pedrogal en Lituénigo (Comarca de Tarazona y el
Moncayo, Zaragoza) — Asociacion Los Ancebillos.
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Sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

v Establecimiento de alianzas institucionales
Sostenibilidad financiera

Consolidacion de grupos de voluntarios.

Estrategia de comunicacion: creacion de una pagina web.

Planificacion de la implantacion del Proyecto Rios en los
territorios identificados en un plazo de cinco anos.

SN
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Material de inspeccion
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Laminas de identificacion

ANFIBIOS

sapos

Sapo corredor
(Bur'er ealarmita)
Tamafio: Hasta 10 cm. E
Identiticacion: Vardoss, linea dorsal blanca, ojos dorados.
Habitat: Puede localizarsa en lugaras sacos

alegados de masas de aqua Gria an charcas lemporales.
Eslado conservaciton: Preocupacian menas (LA} Anexo IV (DH).

Sapille moteado
{Pelodytes puncialus)
Tamao: Menos de 5 cm.
ldentilicacion: Aspacte do rana
oon varmuguites, jaspeadn de color warda,

Habitat: Variedad de hibial Cria en charcas tamporalas,
cimelss, balsas, abrevadanos, canalas, efc.

[Estado conservacion: Winemble (CAM); Praocupacion menor (LR

Sapo comin
{Bufe budo) £
Tamafo: Hasta 20 e
Identificacion: Sapo vermugoss,

robiesto y pardo, con ojos rejos.

Héabitat: Cria an masas de agua estables ¥ remansos
da corrlentes. Puede locallzarse lejos da agua
Eslado conservacion: Da interés especal (GA);
Prescupackin manar (LF).

Sapo partero
[Alytes obelelncans)
Tamafio: Menos de 5 cm.
Identificacion: Rechoncho con 3 tubdroulos metacamplanos.
Habitat: Asociado a puntos da agua parmananies

libras de pacas: abravadems y fuentas.

Eslado conservacion: Cas amanazado (LR): Anexo IV [DH).

Sapo partero ibérico
{Altas cistarnasi)

Tamafio: Menos da 5 cm.
Identificacidn: Rechoncho con 2 lubérculos metacarpianos.
Hébitat: Asoclado a puntos da agua parmanentes

librag de pacas. Abvovaderos ¥ fuentes.

Estado conservacidn: Casi amenazado (LR); Anexo IV {DH).

2w Territorios ,';
=== \Vivos "y

rovecto
R rios

Sapillo pintojo meridional
{Discoglossus fearvraae)

Tamafio: Hasta 6.3 cm.
Identificacian: Difsrencias mofométricas
raspacio a I galganod. Puplla en forma de corazda.

Habitat: Arvoyes charcas y fuentas, astacionales

&N 2onas ablenay prades, dehesas y cullivos.

Estado conservacion: Casl amenazado (LR); Anexas By IV (DH)

Sapillo pintojo ibérico
[Discaniassus galgatio)
Tamafio: De 452 6,5 om. Hasta & em.
ldentificacion: Aspects s rana con bandas pardas an el Bmpana,
Habitat: Aropos, charcas, feantas, especamente los redeados

por vegetacidn samiscuitica.

Estado conservacion: Freocupacion menss (LA} Anexas Iy IV {DH).

Sapo de espuelas "y
(Pelabates coltripes) 'F‘ .
Tamafio: Hasta 11 cim. Pl i
Identilicacion: Pupda vartical 1A
¥ egpolonas en las patas de sirds. %=

Habitat: Puada localizarse en lugares
Uy Secos cerca de masas de agua lemporaes.
Estado conservacion: Casi amenarado {LR); Anexo IV {DH).



2N Territorios

= o=

Vivos

oroyectorios

Laminas de identificacion

Ty -

PECES

especies aloctonas

Black-bass

(Microplanys salmardas)

Desde 1955 sualtas por su inferds deportive,
principaimants en ambalses.

Ecosistema y distribucion: Lagunas, Embalses
Vabmayor, Jarosa, Alazar y Albercha y ios Taje,
Henaras, Jarama y Guadalix.

Estado conservacion: Pescable (P).

A

Gambusia

(Garmbusia falrook])

Intraducide en 1921 para combatin al paludisma,
Ecosistema y distribucion: Lagunas, charcas
Trames medos Tajo, Jassma, Guadale, Manzanares
¥ Guadarama,

Estado conservacion: Pescable (F)

Tondaci

Frvnnesaslin

h
Pez gato
{letalurus malag)
Introducida a princlplos del 5. XX an Bafiolas.
Ecosistema y distribucion: Lagunas, rios
Tajo, Jargema, Guadarrama y Manzanares.
Estado conservacion: Pescable (P).

Lucio

[Eso lueiug!

Intmoduwddo por el Servicio de Pasca en 1948
Ecosistema y distribucion: Lagunas, emibalsas,
tramos medos Tap, Manzanares, Jarama y Guadalis
Estado conservacion: Pescablef).

Lucioperca

(Shizostedion luchpercal

Intmodicida & fnales de los 70 en embalse

de Boadalla (Gerna).

Ecosistema y distribucitn: Embatsas

{'Mnamﬂa}m prirmerzes ciias CAM (1998
Estado conservacion: Pescable |P).

Perca sol

{Lepeumis gibbosis)

Introducda primeso an Bafolas se axtande
rapedaments por SU 0 coma cabo vivo,
Ecosistema y distribucidn: Lagunas, embalisas,
rios Tago, Jasama, Guadallx y Manzanaras,
Estado conservacion: Pescahle (Pl

Carpa

[Crpriitus cania)

Rapeblaconas hisdacas 5 XV

Ecosistema y distribucion: Lagunas, Embalses,
Taje, Honaras Jaramea Manzanares, Guadaio: Lozoya
y Guadarrama (irasmo madio).

Eslado conservacion: Pescable (Pl

Siluro

[Silirtis glimis)

Introdicids 1874 an Embalse Mequinenza
(Ebra), rainfroducido an ofros embalses.
Ecosistema y distribucion: Laguna San
Martin de la Vega

Estado conservacion: Pescable (P).

Trucha arca iris
{Unhariyrichivg mykiss)
Prscdactorias y repobiacionas.
Ecosistema y distribucion: Laguna
Las Madres, alto manzanaras y oo
Lozoya (repablaciin axparimantad).
Estado conservacion: Pestable ().

Carpin
{Carassius auratys)
Rapoblacones histdacas (5 1y 5 XL
Ecosistema y distribucion: Lagunas, embalsas,
¥ tramos madios - hagos Manzanaras y Jarama
{Hanares y Guadarrama)

Estado conservacion: Pescable (Pl

(EAM) Catilogo Regonal de Especiss

Salvelino Americano
(Saivelinus fontinabis)

Intoducda a fnales dal XIX y eradicaga
para salvar los anfiblos da Pefiglara.
Ecosistema y distribucion: Laguna de
Pedisdara (Erradicado).

Estado conservacion: Pescable (P).

i d la O idad ce Madrid, 1882

Territori | Paizatge 2 ;:i{m B
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cama o 4

{LR) Attas y Libeo mjo de o5 pess confinantales da Espaiia, 2002

(D) Diractivg Hilbitas, Consein da les Comunicades Bwmpes, 1902,

AP} Orcian 71/2007 sobrs o ved®s § peackinespecialde
e fa Comunidad de Madid.

PG




2N Territorios

== WVivos oroyectorios

Laminas de identificacion

= 100 em

m.ik

£ty T

2

PLANTAS TOTA
FUEHA DEL AGUA

PLANTAS CON SUMAYOR PARTE
FUERA DEL AGLIA

PLANTAS TOTALMENTE
0 GASI SUMERGIDAS

Frvnnesaslin

Twdacid o
Territori | Paisatge

cama o 4

1. Cérices ((Gamex 5p).

2. Limio amarillo {iris prevdacons). Hojes largas y amplias.
Flores amarllas, Aa de 502 130 cn

3. Camrizo (Phragmites avstralisl De agosio a octubre
o il a5 e dhursy, P v
¥ lancecladas.

4, Espackafias (Trahe domingenss) Lis flores dmimtas
i My numerosas en denses empipas recuerdan grandes
IO TN AN,

5. Espadafias (Typha latifolis). Es parecida a |a anterior
pers Hene hoge: mas anchas v esplges manmin cecum,

6. Junco chumen (S holschoenuesl Talios ciindnios:
fangos v duros, esponpsos por dentro. Inflorescencias en
glomerdis cas esféncos de color verds-amarillento.

7. Juncees (hneds 50.) Parecidos a antesion, peno con las
mfiorescancias menos compactas y mamones.

8. Ranimculos acudticos (Aammcwlus sp.) Hojas supa-
riores planas lobuladas y fictantes. e infaniores divididas
¥ sumergidas. Flores blances.

9. Espiga de agua (Palmogeion flullang] Heeba acusdica
de hojas sumergias (peciokadas) y folantes, altemnas,
ohlongas, conidcess y opacas. La inflorescencia en forma
de espiga (3-5 cm) sale fuera del agua, v ka fosman
pequeiias flores poco aparantes. Florecen an pri B
Longitd méxima &m.

10. Nenifares (Nymphasa albal Hojes grandes. radon-
deadas y lotantes. Flores Bancas:

11. Neniifares (Nuphar itewn). Tiane s fiores smaniias.

12 Filigrana mayor (Myriopiyllum spicatim). Hojas may
divididas en rupos de 4 alrededor del tlo, De hasta 2 m,

13 Rizos de agua (Folamogeton crspus) Hojes largss,
estrecag y onvd ks sumenpdas o otando en la suger-
ficie. Tallo cusdrangudar. Espiga corta situada sobea un
lamo pedinculo. Flores blanco-verdosas. Dae hasta mas
die 1m e largn.

14. Algas diversas (Cadoohon, Chara, Soproging),
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INDICE (QRISI)

de calidad de la zona de ribera

Evaluacion de la calidad de la ribera:
Suma los puntog de cada uno de bes apartados (&, B, y C}
y obeerva an gué nived de calidad se halla la 2ona de ibera,

2w Territorios _'3
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A. Estructura de la orilla y de |a ribera
o grado de naturalidad

La pusttuzcidn & reaiza seqdn el porcentae de reculwimianto de
drboles y, en ausencia de Astos, arbustos sobre la totalidad de fla
zena a estudiar, Eleamentos come la Imealidad en los drboles
[sintomas de plantaciones). o de las coberturas dstribusdas o
‘niiprmaement & fermando manchas se penafizan en el indce.

1 punto

(servar si més 284 de Iz 7ona de rbera nos encontramos forma-
ciones vepetales que den confinuidad a la vegetacitn de ribera.

W rie W cullves
= maa da rhem infragstmcturas
o vagatanidn sdpacante

TOTAL: Existe refaciin entre el bosque de ribera y of emsisiema
foresial adyacente, fanio si existe el primem como =i no,

- -

PARCIAL: Diel 50, Modificaciin de kas temazas adyacentes debido
4 |a actividad humana entomo 3 rie.

a) con campos agricolas - 3 punlos
b) con edflicios e infraestnicluras - 2 puntos

NULA: La crilla queda como un sistema aislado, No existe permea-
bidad entre ecosistemas adyacenties.

a) con campos agricolas - 1 punto
b con edficios e infraestnicluras - 0 puntos

C. Continuidad de la vegetacion de ribera
a lo largo del rio

Dbservar si las formaciones vegetales de la zona de ribers estdn
prasentes a todo @ largo de vuestm tamo de manes continuada

" o
= mena da ribea

TOTAL: Exizte masa vagetal continua 2 I large de fodo el tramo
e o estudado (500 m. apm, ),

2 puntos
PARCIAL: Del 50% o en grandes bleques.
1 punta

PEQUERAS ZONAS AISLADAS: Ho hay conexidn enire kas diferentes
formaciones veqeiales,
0 puntos

]

Los puentes y cammos utiizados pars acceder a la 2002 de moes-
trea no s tendrdn en cuenta pasa ka evalsacidin del indice QBR.
Si es posible, o IBR deberia ser analizade aguas arriba v debaje
de estos accesos. Otros puentes o carreteras (por ejemplo las
parabelas & o} s que debarin ser consideradas.
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Manual de inspeccion

1 Las Inspecciones
del Rio

Las nspecciones del Rio son una herramien-
1a que permite, a todas las personas que lo
desean, acercarse a un fio de una manera
sencilla y entretensda. Pueda ser un primer
paso para conocer un rio o bien una meto-
dologia para realizar un seguimiento conti-
nuado de la evolucidn del mismo

La metodologia de 1as iInspecciones del
Rio nos permitird determinar la situacion de
algunos de sus signos vitales, asi como no-
tificar y denunciar rapidamente los proble-
mas que d tanto a las ini:
ciones competentes como a la sociedad en
general. Anualments, se elaborara un infor-
me sobre la Calidad Ecolégica de Nuestros
Rios a partir de los datos enviados por los
participantes. [No faltéis!

1.1 Pasos a seguir para realizar
una Inspeccion del Rio

ainspeccionar (cap.2) ainspeccionar (cap. 3}

Consaguir todo lo necesario para
inspecdionar el rio (cap. 1)

Determinar & trame de rio que vamos Situacion geogréfica del tramo de rio ‘

Hacer un esguema del tramo delimitado H Describir nuestro tramo del rio ‘

(cap. 4) (cap. 5}
Ingpeccidn de los colectores I—.!,E:u_ir:d; ;o;a;;s:o:ii;:r_ T
(cap. € las inspecciones?

Para facilitar la comparacién de los datos
y elaborar o Informe Anual, sélo utiliza-
remos los datos que se hayan recogido
en las campafas de primavera y otofio,
Mo obstante, es recomendable realizar
Inspecaones de Fio en cualquisr época,
asi conoceremos log cambios gue pra-
senta el rio a lo largo del afo

Estudio del ecosistema acudtico
(cap, 7)

Rellenar una hoja resumen de los datos
obtenidos (cap. 8)

=

Proyecto Rios

1.2 Preparandonos

Antes de salir a una Inspeccidn de Rio, s conveniente que realicemos una reunién de
preparacidn para organazar la inspeccidn: conviene preparar todo & matenal de campo
necesario y distribuimos el trabajo entre las personas participantes. También es muy
importante ir bisn equipados y tensr en cuenta unas nofmas minimas de seguridad, no
debemos poner nuestra vida o nuestra salud en peligro para conseguir un dato.

-

» Trabajar siempre acompanados. Si somos un grupo de manores, iremos siempra
acompafiados de una persona adulta

Tener cuidado con los animales peligrosos o las plantas wticantes o téxicas,
Si no estamos seguros de gue se trata, no los tocaremos.

* Nointentar atravesar fios que bajen rapidos o gue cubran mas arriba dal tobillo,
puade sar muy paligroso.

El agua del ric puede no ser potable, por precaucion no debemos beberla.

Emplear guantes de goma si el agua no esta muy impia.

Después, o durante |la inspeccion, no comer sin lavarse antes las manos,

Sitenemos hendas, conviensn cubnras bien con esparadrapo impermeable,

Mo caminar por las onllas poco establss,

| = sitenemos gue atravesar una propiedad privada, solicitar previamente permisc
alos duefios.

Sivamoes en barca, llevar pussto & salvavidas,

Prestar atencién a las previsiones metecroldgicas

Fijarnos si hay signos de posibles crecidas.

BIEN EQUIPADOS/AS

* Con buen calzado, ya sean botas fuertes o calzado de montafa.

* Sivamos a enfrar en &l rio, llevaremos botas de agua, vadeador si es posible,
 unos buenos calcetines.

* Uevaremos toalla y calcetines de recambio por si nos mojamos.

el de Inspecciin de Rlos
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* :Cémo y dénde ger los macroinvertebrados?
Las diferentes especies de macroinvertebrados que podemos encontrar en e rio habitan
eh las zonas que les son mas faverables en funcién de su estlo de vida. Por este maotive
@3 muy importants que las muestras que tomemos sean las mas representativas y que
s& analicen todos los habitats posibles o, por lo menos, los mas abundantss

En el caso de fondos de piedras y cantos, cogemos cuatro o cinco piedras de tamaiio
medio, nos colocamos a contracormente y levantamos las piedras con la mano mirando
a la boca de la red; la misma comiente hara gue todo su contenido entre en la red.

i hay fondos de sedimentos, removemaos un poco con un palo y pasamos la red por
&l agua varias veces para filtrar los peguefios organismos.

En las zonas del rio en que se acumuia follaje en el fondo. cogemos una muestra, la
extendemos en una bandep y observamos los organismos que aparezean,

Una vez g las , dep alc de |a red en la bandeja
blanca con un poco de agua, Si nos fijamos, veremos todo un mundo de pequefios
organismos gue s& mueven. Gon la ayuda de una lupa y de unas pinzas, cbservamos &
identificamos todos los organismos diferentes empleando la ficha de campo cofrespon-
diente. Marcamos las especies encontradas en la hoja de resultados. Gomo siempra, si
no estamos seguros de algldn dato &s mejor no anotaro,

+ Determinar el estado de salud de nuesiro framo:
Una vez tenemos identificados los macroinvertebrados, es el momento de reflenar |a ficha
indicadora del estado de sakud del rio para determinar el nivel de salud del tramo.

Esta ficha recoge los diferentas nivales de salud de forma perarquizada, de manera que

los primeros son los mej vla idad de macroinvertebrados disminuye segin
descendemos en |a escala, ;Por qué? Pues porque cuando el rio esta muy degradade
¥ SUS aguas muy contaminadas, podemes ver pocos fipos de organismos (sdlo los mas
resistentes a la contaminacion), mientras que cuando el rio estd muy bien, la diversidad
de arganismos s muy grande.

Cada nivel tiens unos invertebrados caracteristicos, aungue No sean |os UNicos que
all viven. Ademas, algunos gue viven en zonas sucias también pueden hacerlo en zonas
limpias, aungue en lugares purtuales y en nismere reducido,

14  Proyeclo Rios

MNIVEL 1: Indica buena salud. Este es el estado que desearfamos para todos nuestros
rios, no hay muestras de contaminacotn o toxcidad,

NIVEL 2 Cuando se producen algunas alteraciones fiscas y vertidos poco importantes,
la recuperacién puede ser rapida.

NIVEL 3: Si las alteraciones persisten en el tiempo o se producen de nuevo, asto
requisre gue el rio se cude bien, ya gue adn es facimente recuperable,

NIVEL 4: Si los vertidos son muy importantes en volumen & ntensidad, es necesario
que el Rio sea controlado por especialistas.

NIVEL 5: Finalmente, cuando las i 0N muy int; y persistentes en el
tiempo, en muchos casos tenemos que conssderar un estado de salud muy grave, de
dificil recuperacion, requiriendo mucha tiempo v esfuerzos; jen caso de que sea posible
la recuperacidn!

7.7 Elindice de calidad del bosque de ribera (QRISI)

Utilizandeo la estructura de la zona de ribera, la contimsdad y conectividad con las forma-
cCIONEs veg: adyacentes, un indice sencilo de |a situacion del bosque
de ribera, independisntemente de las especies vegetales que en &l habiten, Este indics
s@rvira para caracterizar de forma rapida e estado de consenvacion de nuesiras riberas.
De todos modos, si queremos conocerlo con més detalle, tendremos que figrnos enlas
de ¥ veg que en &l habitan.

Esle indice &5 una simplificacion del indice de QBR (Calidad del Bosque de Ribera
—Gualitat del Bosc de Ribera) elaborado por la Universidad de Barcelona, Con la ficha del
QRIS], podemos calcular de forma independienta las tres caracteristicas mencionadas:

Mansal de Inspecoiin de Rios

15
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Contactos

www.territoriosvivos.org

provectorios@territoriosvivos.orq



http://www.territoriosvivos.org/
mailto:proyectorios@territoriosvivos.org
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