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Conceptos Comunes para primaria y secundaria
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Reconocer y Premiar (resultados e iniciativas)

Resaltar la figura del Champion y del Asesor (como
dinamizadores)

Capacitar para el desplazamiento activo

* Registrar y Evaluar : los logros en el “cambio modal” y el
proceso (barreras, facilitadores, oportunidades, etc)

* Comunicar: Diferentes niveles: red de ciudades
y dentro de la ciudad (entre colegios y entre ayuntamiento y ciudadano)
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A.DATOS DEL CENTRO EDUCATIVO
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Metodologia STARS secundaria

* Potenciar el liderazgo del grupo mas dinamico para

aumentar el compromiso entre iguales. Embajadores de la
movilidad realizan (con ayuda de los profesores) campanas dirigidas a
sus companeros para promover la movilidad ciclista.

* Base: Modelos psicologia social de Bandura
» Aprendizaje por imitacion de modelos

» Comunicacién y publicidad ‘ ..

Improving attitude

STARS Madrid (Secondary): wished trip modes
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Funciones de los Agentes STARS

A) Advisors (consejeros)
* Referente STARS para los institutos
* Reuniones con los Embajadores y Champions
* Apoyo en la elaboracion de los informes
y en el diseno de herramientas
Acompanamiento en las actividades:
Campanas de seguridad vial

Busqueda de rutas seguras

Fundando un club ciclista en el colegio
Reuniones con asociaciones del barrio
Bicicletadas
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Funciones de los Agentes STARS

B) Embajadores
* Plan de accién

* Encuestas y monitorizacion

* Disefiar material y actividades para promover la movilidad activa e
involucrar a la comunidad educativa y al barrio en el proyecto (talleres,
carteles, videos, articulos, concursos de fotos o de relatos sobre bici,

etc).
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* Grupo de Embajadores

disefia Plan de Accion y “Campafias de Comunicacion” para potenciar el uso de la bici entre los compafieros del centro
escolar (logos, videos, carteles, exposiciones, radio, relatos, prensa, eventos, TV, bicicletadas, etc).




Funciones de los Agentes STARS
C) Champions

* Animar a la participacion de la comunidad educativa y a la integracion
curricular

* Plan de Accion (junto con los embajadores)

Supervisar las actividades de comunicacion (talleres, carteles, videos,
articulos, reuniones con agentes del barrio, etc)

* QOrganizar eventos (con o sin vecindario)
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http://4.bp.blogspot.com/-xL2u10xMZ_0/Us5bZ_vVBdI/AAAAAAAAASM/93i4RaeAXN8/s1600/STARS+Madrid2.jpg

Funciones de los Agentes STARS

D) Los técnicos Corporacion Municipal

Vv consultoras

#* Organizar formacion, eventos, exposiciones, etc.
Entrenamiento ciclista

Impulsar acondicionamientos urbanos
Aportaciones metodologicas: guias y caja herrami
Convocar/Coordinar los talleres de profesores
Evaluar

Difundir a través del blog STARS
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El proyecto STARS paso a paso
e la bicicleta y ol .




Herramientas generales

* Talleres de profesores, Guias y material didactico.

* Formacion en habilidades de gestion de la movilidad:
habilidades ciclistas, busqueda de rutas seguras, talleres
de mantenimiento de la bici, bicicletadas, etc

El proyecto STARS paso a paso

O cémo promover la bicicleta y el caminar en colegios e institutos




Herramientas generales

* Campahas de fomento de desplazamientos activos por los
propios jovenes en cada colegio (concursos, videos, rifas, sponsors,
celebracion de eventos, red de barrio, redes sociales,etc.)

* Creacion de Red

IMAGINE

ALL THE PEOPLE




Herramientas especialmente exitosas
* Talleres de comunicacion

Ver videos:

Ver video genérico: https://drive.google.com/drive/folders/0BxV3FpOAQ5 -ckhDY1pjaWMxZVE



https://drive.google.com/drive/folders/0BxV3FpOA05_-ckhDY1pjaWMxZVE

Productos de campana

Videos y presentaciones:

*Ortega: http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/05/madrid-y-la-bicicleta-estupendo-video.html;  http://youtu.be/ybJUnZkesNU
*Cierva:http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/05/encuentra-tu-motivacion-para-ir-en-bici.html;
*Montserrat: http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/01/conoces-€el-bicibus-del-colegio.html ; Ole!! Ole !! Ole!! en bici voy al céle
«Santa Barbara: http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2015/06/campanas-de-promocion-de-la-movilidad.html
«Santa Barbara: http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2015/06/campanas-de-promocion-de-la-movilidad.html
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http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/05/madrid-y-la-bicicleta-estupendo-video.html
http://youtu.be/ybJUnZkesNU
http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/05/encuentra-tu-motivacion-para-ir-en-bici.html
http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/01/conoces-el-bicibus-del-colegio.html
https://vimeo.com/97923420
http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2015/06/campanas-de-promocion-de-la-movilidad.html
http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2015/06/campanas-de-promocion-de-la-movilidad.html

Herramientas especialmente exitosas
* Taller de movilidad y urbanismo

https://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2017/04/taller-trimestral-de-secundaria 25.html

El taller ensefa los conceptos del urbanismo y la movilidad y como disefar
una via ciclista en una calle de interés. Para ello cuentan con informacidn
real de las pendientes de las calles, la intensidad de coches y la capacidad
del viario, todo ello para poder valorar los problemas reales de la ciudad.

El taller se realizd en dos fases:

*FASE 1: Presentacion: Que entendemos por movilidad: movilidad humana,
movilidad urbana, movilidad sostenible; Evolucion de la ciudad de Madrid y
su movilidad; Movilidad ciclista; Importancia del disefio de Red Ciclista y su
implantacion



https://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2017/04/taller-trimestral-de-secundaria_25.html

Herramientas especialmente exitosas

* Taller de movilidad vy urbanismo

*FASE 2: TALLER: Reparto de los planos de la zona de cada IES con zonas
atractivas para ir en bicicleta (comercial, ocio y recreativo, cultural, deportivo,
dotacional, empresarial, sanitario, educativo, parques, estaciones de Metro,
Intercambiadores de Transporte, Estaciones de Tren, Estaciones de
autobuses, Lineas EMT). Disefo de via ciclista desde sus colegios a un
punto determinado

*FASE 3: Cada centro muestra su plano con el itinerario disefiado al resto
de IES y comenta los criterios que ha tenido en cuenta para elegir esa ruta.
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Herramientas especialmente exitosas
* Talleres de profesores.-Intercambio de experiencias y
diseno conjunto de intervencion

* Bicicletadas y bicibuse§_ _
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Herramientas especialmente exitosas
* Talleres de Reporteros sobre Ruedas de Madrid Salud

http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2017/04/reporteros-sobre-ruedas-en-el-ies.htmi

* EXposiciones
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http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2017/04/reporteros-sobre-ruedas-en-el-ies.html
http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2017/04/reporteros-sobre-ruedas-en-el-ies.html

Herramientas especialmente exitosas
* Talleres de tuneo de bicis (seguros REALE)

http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2017/02/reale-seguros-cede-70-bicicletas.html




Actividades que se organizan desde la

administracion
* Workshops de profesores

* Formacion habilidades ciclistas

* Jornadas con expertos

* Talleres urbanismo, salud
mantenimiento o comunicacion

* Facilitacion de material didactico

* Organizacion de Bicicletadas masivas
* Exposiciones con talleres de actividades
# Concursos
* Participacion en foros




Actividades que se organizan
desde los institutos:

* Bicicletadas con o sin otros centros
* Actividades de integracion curricular

* Actividades de comunicacion
https://twitter.com/IES Isabella?ref src=twsrc%5Etfw&ref url=http%3A%2F %2Fwww.iesisabellacatolica.es%2F

Bancos de bicis y aparcabicis
Busqueda de rutas seguras
Rincon STARS

Eventos: “Dia de la Rueda” o de la “Mobilidad Sostenible”
con vecindario (autoridades locales, empresas, tiendas,
ONGs, asociaciones ciclistas, vecinos, consumidores, etc)
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https://twitter.com/IES_Isabella?ref_src=twsrc%5Etfw&ref_url=http%3A%2F%2Fwww.iesisabellacatolica.es%2F

Pilar Martin de Castro
Unidad de educacion ambiental
martincpi@madrid.es
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