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Caracterisitions téonicas
Facha: 6-7 de mayo 2016,

Sede: Facultad de Clenclas de la Actividad Fisica y del
Deporte-IMNEF. Universidad Politécnica de Madrid.

Cludad: Madrid
Aforo: 100 plazas. Carga lectiva: 13 horas.
Web oficial: imfine.es

Estructura del encuentro: 3 mesas de Intercambio de
Experiencias, 2 mesas de Especialistas, 1 Taller practico,
Salida Turismo activo y Descansos activos.

*Se expedird invitackn al encuentro para aguellos
docentes que la necesiten para solicitar permiso de
formacian.

Eseonocinmenio v Urédiioe

Se otorgard un certificade de asistencia expedide por el
Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de
Formacién del profesorado (INTEF) perteneciente al
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte para el
profesorado en activo y que asista al 1008 de |a carga
lectiva.

b

Ingeripein y precio
La inscripcion al encuentro se realiza a través de la pagina
weh imfina.es en la pestana:

D imfine. html
del 16 de Marzo al 30 de Abril

La inscripcitn al encuentro tiene un precio de 22€. La
inscripcion incluye la comida y los coffee-breaks.

Todas las experiencias aceptadas seran publicadas
{oungue no se presenten durante el encuentro) en formato
digital y/e papel con su comespondiente ISBN y
credenciales. Es necesario estar inscrito para que se
publiquen las experiencias.

Plazo de envio de experiencias:
Desde el 10 de Marzo hasta el & de Abril de 2016,

Colabora:

- Fundacién
WTETTETT MAPFRE

OCIGN DE LA SALUD
EVENCION EM EL SNS

Madrid, 6 y 7 de Mayo de 2016
Facultad de Clencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)
Universidad Politécnica de Madrid

+informacion; http:/f'www.imfine es/es/conefiados.html
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Organtzadores

E grupo de investigacién ImFINE, perteneciente a la
Universidad Politécnica de Madrid organiza el 2¢
ENCUENTRO ESTATAL SOBRE INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS EN PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICAY LA SALUD EN LA ESCUELA.

£A guitn va divigide?

| Profesorado de todas las etapas educativas.

| Personal de la administracién que trabaja en areas de
salud publica, promocién de la salud, etc.

| Personal técnica deportivo, responsables de areas de
promocian, etc.

| Personal sanitario con competenclas en promocién de
salud (salud publica, enfermeria, etc)

| Estudiantes y profesionales del campo de Clenclas de
la Salud y del Deporte, Interesados en conocer
experiencias reales en el campo de la promecién de la
AF y otros aspectos de la salud en la escuela.

Para participar en el encuentro existen dos
modalidades:

Como asistente:

Opcion para quien quiera saber qué experiencias
novedosas y de éxito se estan realizando en el entorne
escolar relacionadas con la promocion de la AF y la
salud.

Como ponenta:

Para aquellos docentes o profesionales de la promocion
de la AF que quieren presentar sus experiencias,
[proyectos, iniciativas, etc, que han llevado o estan
llevando a cabo en sus centros educatives o en su
entorno.
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Programa
Viesnes, & de Mayo

9:30  Recepeion y registro.

10:00 Presentacion oficial del encuentro

10:30 Sesién 1:
14 Mesa de intercambio e experiencias.
(20 min cada ponente mds preguntas)

12:00 Descanso activo por"Seminario Aranda®/ Café,
12:30 Sesién 2 1* Mesa de especialistas.
(20 min cada ponente mds prequntas)

Modera: Dr. Prof. Marcela Gonzilez-Gross
“Habitats para la actividod fisica”

Dr. Juanma Murua. Consultor.

“Condician Fisica en escolares. ;Pardmetro de salud 7
Dr. Jonatan Rulz. Universidad de Granada.
“EDUCANAOS” Maria Angeles Dal Re Saavedra,
Ministerio de Sanidad, Serviclos Soclales &
lgualdad.

14:00 Descanso activo/ Comida.
15:30 Sesidn 3: 2* Mesa de intercambio de.
experiencias. (20 min cada ponente mids preguntas)
17:00 Descanso Activo/ Café.
17:30-19:30  Sesion 4: Taller préctico
Modera: Botja Abad Galzacorta
“Fducacidn emocional a travds del movimiento”
Irene Pellicer Royo.

20:00 Actividad opeional:
Turisme activo: salida en bicicleta Casa de Campo).

22:30 Actividad opcional:
Cena soclal: Dudua Palacio’

[ ———

€L ORIGEN DE NUESTRO PROYECTO

Bébado, 7 de Mayo

9:30  Sesion 5: 3° Mesa de intercambio de
experlencias. (20min cada ponente mds preguntas)

Modara: Dr. Marfa José Camacho Mifiano.
“Prayecto STARS: prayecto de movilidad activa y
sastenible en el entorno escolar . Isabela Velazquez,
“EUROBALL, experiencia en una asociacian escolar
Comenius” Rafael Justo Sdnchez-Ajofrin Relno,
Guillermo David Garcla Molinero y David
Zamorano Garcla,

“Aplicacidn del programa de descansos activos
“Gonoodie” a los aulas de primaria de CEM Hipatia”
Eric Torrica.

11:00 Descanso Active por “Seminarie Aranda®/ Café.

11:30 Sesidn 6: 2* Mesa de especialistas.
{20min coda ponente mds preguntas)

Modera: Dr. Agustin Meléndez Ortega
“Dela promocién a ka intervencidn en actividad fisica
y salud: fa escueta como tompo de juego’

Dr. Germén Rulz. Universidad Complutense de
Madrid.

“Sedentarismo, actividad ffsica y rendimiento
académico en escolares” Dr. lgnaclo Ara.
Universidad de Castilla la Mancha.

“TiCs en Fducacidn Fisica como herramienta de
moiivacidn hacla la prdcticn de AF” Serglo Sanchez
y Noel Garcla. Colegio Alameda de Osuna,
Comunidad de Madrid.

13:00-13:30  Sesion de clausura:
| D. David Cafiada Lopez. Director éncusniro
dconkFtados. Grupo de investigacian imFine:
| D°. Raquel Manjon Cembellin. Fundacion Mapfre.



PASOS WEVADOS A CABO HASTA WEGAR AL
PROYECTO STARS MUNERA»:

» TOMA DE CONTACTO INICIAL EN MADRID (CONEFTADOS 2010)

> MAYO - JUNIO SOUCITUD PARA FORMAR PARTE DE ESTE PROYECTO

> ACEPTACION € INCLUSION EN LA RED STARS

> CONTACTO CON DGT ABACETE Y AYUNTAMIENTO DE MUNERA

> ELABORACION (CONTEXTUAUZACION) € INICIO DEL «PROYECTO STARS MUNERA»
> CARTAS DE COMPROMISO Y ENCUESTAS

> ELABORACION Y PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

> EJECUCION DE IS ACTIVIDADES PROYECTADAS



PROGRAMA 1V: DESPLAZAMIENTO ACTIVO Al CENTRO

- TRANSPORTE ACTIVO

IMPUCA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA (CONCIENCIACION DE TOD@S)
CREAR HABITOS SAWUDABLES PERDURABLES

ACTIVIDAD €N FAMIUA

FAVORECE RELACIONES SOCIALES

MOTIVA €N SU INICIO DELDIA
CONTRIBUYE 60 MIN. DE ACTIVIDAD FiSICA DIARIA RECOMENDADA

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE



SstoC
OBJETIVOS P.€.5. MUNERA:

 Aumentar el numero de ninos Yy ninas que realizan desplazamientos activos en
el colegio. es decir. que se desplacen en bici. patines. patinetes. andando.,
etc. de forma responsable.

- Conocer y promover las povibilidades reales del uso de medios alternativos al
vehiculo particular como medio de transporte en la localidad de Munera.

- Crear un habito saludable (no sé6lo como cuidado del propio cuerpo sino
también para cvitar la emirsién de polucion en el entorno) en los
desplazamientors de tal forma que le den continvidad en su dia a dia para su
entorno habitual (pueblo). asi como la poribilidad de transferirlo a otros
entornos y en otros momentors (civdaders de visita, viajes. vacaciones, cte.).

- Crear un bagaje motor y coqgnitivo. para el uso responsable de la bicicleta,
patines y/o andar como medio de transporte en diferentes entornos.

- Conocer y asimilar las normas de circulacion como elemento basico. esencial
y fundamental que debemors respetar para lograr una correcta interaccion
como usuarios de las calles en entornos urbanos y/o rurales. mostrando el
respeto necesario hacia cllas y entendiéndolas como medio para evitar

accidentes. logrando de este modo vna correcta Educacion Vial.
([ J o




ENCUESTAS DIRIGIDAS ALALUMNADO h
DELCENTRO EN MOVIUDAD

* PRIMERA CUESTION: ;COMO VIENES NORMALMENTE AL COLE?

EDUCACION INFANTIL EDUCACION PRIMARIA

m Andando/Patinete  mBicicleta  w Coche Compartide  m Coche m Andando/Patinete  mBicicleta  w Coche Compartide  w Coche
0%
0%

o SEGUNADA CUESTION: ;COMO PREFIERES VENIR AL COLE?

EDUCACION INFANTIL EDUCACION PRIMARIA
® Andando,/Patinete Bicicleta W Coche Compartide  m Coche ® Andando/Patinete Bicicleta m Coche Compartide m Coche
11% 5% 1%

19%
17%
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Reducir el numero de
de_s_plazamigntqs en vehi-
culos a motor es uno de
los objetivos, segn deta-
116 la Jefa Provincial de
Tréfico, Cruz Hernando,
que ayer visité el centro.

A.GOMEZ/REDACCION / ALBACETE
R.esponsables delaJefatura Pro-
vincial de Tréfico y del Colegio Pii-
blico Cervantes mantuvieron ayer
unareunion informativa sobre la
adhesion de este centro educativo
al proyecto europeo Stars (siglas
en inglés para «Acreditacion y Re-
conocimiento de Desplazamien-
1os Sostenibles para Colegios»), en
el que comenzard a participar el
Proximo mes.

Participaron en el encuentro la
Jefa Provincial de Tréfico, Cruz
Hernando; el coordinador de Edu-
cacion de la Jefatura, Carmelo Ro-
driguez; el director del colegio,
Juan Luis Lépez, y su jefe de estu-
dios, Guillermo Garcia.

Hernando mostro su satisfac-
ci6n por la seleccion del colegio
munerense, «ya que este curso s6-
lo participaran ocho colegios es-
panoles» en «un proyecto muy in-
teresanter, que implica a nueve
paises europeos. En cursos ante-
riores, lo hicieron «grandes ciuda-
des», como Madrid, Bruselas, Lon-
dres o Mildn, sefal6 la Jefa Provin-
cial de Trdfico.

En cuanto a su desarrollo, e)lt-

a

LA CLAVE

v'\A PUBUCIDAD DE ESE
MOMENTO CONTRIBUYO EN
GRAN MEDIDA A LA DIFUSION
DEL PROYECTO € INTERES
GENERAL.

v MAYOR IMPUCACION DE AS
FAMIUAS INCWSO.

Reunién de los

vilidad de los alumnos y propiciar
que éstos puedan acudir al cole-
gio a pie o bicicleta y reducir asi
los desplazamientos en vehiculos
amotor.

(OBJETIVOS. Segun explicala Di-
reccion General de Trafico en una
de sus publicaciones, el desarrollo
de Stars srequiere la implicaciény
compromiso del Ayuntamiento y
el centro educativoyla estrecha

i6n del i e

lic6 que «ademds de p r
gduc;lcidn vial, consta de varias
actividades para incidir en la mo-

Educacién Vial». Adems, «se ge-
nerard un espacio de lared Stars.

v CREACION DE LA cOMISION
STARS €EN NUESTRO CENTRO.




ACTIVIDAD N2 1: “CONCURSO DE MASCOTAS/LOGO”

v Realizar una mascota o logo que sirva como sefia de identidad al
“Proyecto STARS Munera”.
OBIJETIVO/S: v Dar a conocer la puesta en marcha el “Proyecto STARS Munera”.
v Implicar al alumnado en la realizacion del proyecto para sentirse
elementos activos y “dinamizadores” del mismo.

RECURSOS

DESTINATARIOS: TEMPORALIZACION:
NECESARIOS:

v Personal
v" Todos los nifios y nifas del

centro.

docente del v Meses de enero y/o febrero.

colegio.
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PENDIBUS Z

ACTIVIDAD Ne 2: “PEDIBUS”

v'  Desarrollar habitos de desplazamientos activos y sostenibles (andando) al
centro entre la comunidad escolar.

/ - z - .
OBJETIVO/S: Potenciar la autonomll? infantil del alumna(’:l'o.
v" Creary dar a conocer “rutas seguras al cole
v'  Crear un ambiente matinal agradable y motivante entre aquellos que
participan.
RECURSOS NECESARIOS: DESTINATARIOS: TEMPORALIZACION:

v"  Personal docente voluntario
del colegio, participacion de v
la Policia Local de Munera,
familiares voluntarios que
acompaian a los
alumnos/as en los
desplazamientos.

Todos los nifios/as,

familiares y docentes del v Todos los jueves, de
centro que quieran febrero a junio.
participar voluntariamente.



Informacidn importante para las familias:

v

Los jueves vamos a comenzar realizando la actividad del “Pedibus” que consiste

en hajar al cole andando desde aquellos lugares que tomemos como refere ncia.

En el interior de este diptico hay mapas del pueblo con las rutas marcadas como

“seguras’ ¥ son por las que iremos al cole.

Comenzaremos el pedibus el proximo jueves 16 de febrero vy el punto de partida

zsera la Plaza de la Constitucion. Quedaremos alii a2 las 8:40 h. y bajaremos

andando por las calles marcadas. En ellas podremos ver impresas nuestra

mascota v logo STARS para que los nifios v nifias identifiquen la ruta segura a

seguir facilme nte.

Los nifios que bajen esos dias serén marcados un cufio con el logo STARS v poder

levar un control asi de aquellos/ as que participen con mas frecuencia.

E= muy importante recordar que los maestros/as que colaboran voluntariamente

en estas actividades se encargan de ayudar y coordinar la actividad pero no son

los responsebles del traslado de los nifios durante los trayectaos, recordamos que

COORDINAN, ya gue es una actividad en la que las familias han de colaborar

también. e recomienda que aquellos padres/madres o familiares que quieran y

puedan ayudar en esosz dias se pongan en contacto con el centro para

COrganizarmos mejor.

A esta actividad inicial s le suman otras iniciativas que se llevaran 8 cabo mas

adelante y que, al igual que en el pedibus, tods ayuda por parte de las familias,

instituciones y resto de miembros de la comunidad educativa se agradecen de
antemano. A modo de ejemplo, algunas actividades que llevaremos a cabo son:

- Dia del desaoyuno con energio; closes de seguridad vial paro olumnos/as v
pora los fomilio; porgue infantil de trdfico; rutas ondondo por el pueblo v
olrededores; rutas en bici; compana de km de nifios; etc. v que iremaos
explicando mas adelonte.

Muchisimas gracias por vuestra ate ncion.

iEsperamaos vuestra colaboracion!

DIPTICO INFORMATIVO ==

DIPTICO INFORMATIVO PROYECTO STARS

¢Qué es el Proyecto STARS?

Es un proyecto europeo cuya idea principal es fomentar la asistencia al cole de forma
activa, es decir, andando, bici o patines. ¥ que, a su vez, forma parte del Programa IV de

nuestro Proye cto de Escuela Saludable (PES): “Desplazam iento activo al centro”.
¢Por qué participar?

Hay muchas rarones para promocionar los desplazamientos sostenibles y activos a la

escuela y que vienen definidos en la Guia de este Proyecio:

-Beneficios paro lo salud, diversion, autenomia infantil, bensficios ambientales, segundod
wal, rentabilidad, busno imagen del centro, un entorno del centro mas seguro y con trdfico

tranquila, tc.
¢Como funciona?

Desde el centro se proponen actividades que promocionen la adquisician de éstos habitos
vy muestren los beneficios de llevar 2 cabo estas actividades. Un asesor STARS evaluara las

actividades del centro y lo catalogara en bronce, plata y oro en funcion de las mismas.
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EL PEDIRUS




v LOS AUMNOS/AS SON
LOS PRINCIPALES
DINAMIZADORES

v UN <EMBAJADOR» O
«EMBAJADORA» POR
CLlASE

e
SALUDABLES. PROYECTO STARS

SERES
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otros aspectos como el gjercicio y ‘@ albacetecapital.com/:
Munera pone en la mejora de la salud , algo que
marcha una esta demostradisimo”, explica Juan
iniciativa europea de Miguel Arenas.
transporte escolar

TECAPITAL

— DEJA UN COMENTARIO

M

En la primera semana han

participado 200 ninos , "Hemos
tenido que comenzar con una ruta’,

explica el Jefe de la Policia Local

Se trata de un proyecto piloto

de Munera que anade también,

WD 10:23




DESAYUNO CON ENERGIN

ACTIVIDAD Ne 3: “DESAYUNO CON ENERGIA”

v Llevar a cabo un plan saludable relacionado con el Programa VI del P.E.S:
“Actividad fisica y salud”. El alumnado ha de tomar conciencia de la gran
importancia de llevar a cabo una alimentacion sana junto a la realizacién de

OBIJETIVO/S: actividad fisica.

v Continuar realizando actividades que sirvan de motivacién al alumnado en
este inicio del Proyecto STARS para hacerlo mas atractivo y fomentar su

continuidad y participacion.

RECURSOS NECESARIOS: DESTINATARIOS:

v Personal docente del colegio »
v" Todos los niios/as, que

hayan participado en el
pedibus.

y familiares que quieran
ayudar a hacer los
almuerzos.

TEMPORALIZACION:

v' 6 de abril.




CHARLAS DE EDUCACION ViIAl Eﬁ‘:@

ACTIVIDAD N2 4: “CHARLAS DE EDUCACION VIAL”

v' Ensefiar los aspectos basicos y esenciales de una correcta Educacién Vial que
OBJETIVO/S: favorezca los desplazamientos activos y sostenibles, no sdlo al colegio, sino en
cualquier momento en su vida diaria.

RECURSOS NECESARIOS: DESTINATARIOS: TEMPORALIZACION:

v" Todos los nifios/as de
v Policia Local de Munera. o / ) v' 21y 22 de marzo.
Educacion Primaria.
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BICICLETADA

ACTIVIDAD N2 5: “BICICLETADA”

v" Dar a conocer otros medios de desplazamientos sostenibles que pueden ser
utilizados diariamente.
OBJETIVO/S: v Poner en practica los conocimientos de Educacion Vial que se tienen en
relacion a la circulacion en bicicleta por el pueblo y sus entornos de forma
segura.

RECURSOS NECESARIOS: DESTINATARIOS: TEMPORALIZACION:

v" Personal docente del centro,
Policia Local de Muneray v Alumnado de 52y 62. v' 25 de mayo.

club ciclista: "El pedaleo”.




RUTA A PIE

ACTIVIDAD N2 6: “RUTA A PIE”

v Poner en practica los conocimientos de Educacion Vial que se tienen en

OBIJETIVO/S: .. . e .
relacion a la circulacion a pie por el pueblo y sus entornos de forma segura.

RECURSOS NECESARIOS: DESTINATARIOS: TEMPORALIZACION:

v" Personal docente del centro, > >
v" Nifios y nifias de los cursos

de 12 a 4°.

familiares interesados en v" Mes de junio.

participar.




PARQUE INFANTIL DE TRAFICO

ACTIVIDAD N2 7: “VISITA AL PARQUE INFANTIL DE TRAFICO”
v" Ensefiar los aspectos basicos y esenciales de una correcta Educacion Vial que

favorezca los desplazamientos activos y sostenibles, no sélo al colegio, sino en
OBJETIVO/S: cualquier momento en su vida diaria.
v" Realizar dicha educacién vial de forma practica en un entorno seguro como es
el Parque Infantil de Trafico de Munera.

RECURSOS NECESARIOS: DESTINATARIOS: TEMPORALIZACION:

v" Personal docente y Policia v" Todos los nifios/as de o
o v Meses de mayo y junio.
Local de Munera. Educacion Primaria.
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iMuchas graciar!

Proverbio africano:

<LHace falta vna kribu entera para
educar a vn nino>>



