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Creécnon del huer’co | Bk 6 de Noviembre
> s . - Calcula tu cesta
2 de Octubre 2 ' ’ ' de la compra

Nl A , 20 de Noviembre
Tallergc pan - Paratodas las edades gl

23de Octubre ¢ : ' Taller del qusto

Taller de cocina y
Elaboradon de crema de 53 l?adOS

caléndula y alcohol de 11:00 _1300 11 de Diciembre
romero ol Fiesta de despedida del huerto
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Huerto Escolar conel

barrio San Pedro y San Felices
S3bados 11:00 - 13:00 Colegio Sietra de Atapuerca
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2 de Abril y v 28 de Mayo
CreaCién del -~ PlantaCléﬂ del '
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30 de Abril ~ 4deJunio
Huerto de plantas Rutaen bici 3 una tienda
' aromaticas de productos ecologicos
14 de Mayo 18 de Junio
Elaboracion de Flaboracion de cosmeéticos
[abones. naturales naturales
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[La alegria de |a huerta
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Huertos en mesas de cultivo
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Formacion en horticultura ecolégica




NG CURSQOS
oL S 2014

INSCRIPCIONES:
Ogea, Educacion Ambiental
C/ Rio Nela, 94. Barriada lllera. 09006 Burgos
Horario: de lunes a viernes de 17h a 20h
Teletono: 679979020
asociacion.ogea@gmail.com
www.ogeaeducacionambiental.com

Oqea

huertosjecologicos

Del 20 al 22 de marzo de 2014. 22 e marzo visita al Valie de fas Caderechas

Poda y tratamientos naturales de los arboles frutales

Imparte: Juan José Gandia, Presidente de la asociacion de productores y
comerciantes del Valle de Caderechas. wyww caderechascom

Hora: jueves y viernes de 16 ha 20 h, Sdbado de 10 ha 14 h, Cuota: 60 €

Sabados de abril a junio de 2014

Formacién en horticultura ecolégica: El huerto
ecoldgico facil paso a paso

Imparte: Isabel Hernando Martinez. Asociacion de Educacion Ambiental Ogea.
Hom 10ha14h. Cuota: 150 €

, obtcmr tus propias semillas horticolas y hacer tu
ero en agricultura ecolégica

nparte: Salomé Casado Briones y Julién Pérez Mamolar. Técnicos del Centro Zahoz.
Hora:Viemes 21: 16:30 ha 2030h.

1 a la horticultura ecolégica. Método

: de Segovia, disefio Parades en Crestall

' &%ﬁ:ﬂﬂvu&gwh Ww.gasparcabaiierodessgouanet

. Viernes 25:16:30 h a 20:30 h. Sibado 26: noh.uhy:esoh.zoh.
~ Domingo:9:30 ha 13:30 h. Cuota: 150 € : % 8 )

Del 14 al 16 de mayo de 2014 y x

Curso teérico/practico de compostaje y vermicompostaje

Imparte: Ramdn Plana. www masiracomportageccom
Hora: 16 h a 20 h. Cuota: 60 €

Del 30 de mayo al 1 de junio de 2014
Etnobotanica y El botiquin casero
Imparte: Salomé Casado Briones del Centro Zahoz. www.contimashozong

Hora: Viernes tarde: 4 h a 8 h. Sabado mafiana: 10 ha 2 h, Sébado tarde: 4 ha8hi
Domingo mafana: 10h a2 h, Cuota: 70 €

Del 9 al 13 de juniode 2014
Taller de cocina natural y equilibrada.
Alimentacién macrobidtica
Imparte: Vivi Rincon
Hora: 16:30 h a 20:30 h. Cuota: 80 €
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BLOQUE I: HORTICULTURA ECOLOGICA

1. INTRODUCCION A LA AGRICULTURA ECOLOGICA:

Beneficios de la agricultura ecoldgica 3. DISENO, CREACION DE UN HUERTO ECOLOGICO,
Estudio del suelo METODO “PARADES EN CRESTALL”

Preparacion del terreno Método “Parades en Crestall”

El abonado Acondicionamiento del terreno

El iego. Andlisis quimico del agua Diseno y montaje del huerto

Sistemas de cultivo Instalacion del sistema de riego

Estudio de la fisiologia vegetal Plantacion de plantas aromdaticas de compania
Semillas y semilleros Siembra y plantacion de especies horticolas

Plantas acompanantes Tareas de mantenimiento del huerto

Control de plagas y enfermedades: extractos de plantas

Asociacion y rotacion de cultivos

2. CREACION Y MANTENIMIENTO DE UN HUERTO EN SUELO, TERRAZA O BALCON




BLOQUE II: JARDINERIA ECOLOGICA

—_—
.
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sQué es la Jardineria Ecoldgica?

Como se hace Jardineria Ecoldgica

Instalacion de un Jardin Ecoldégico

Mantenimiento de un Jardin Ecoldgico

Métodos de reproduccion de las plantas

La Poda: Objeto de la poda, ventajas e inconvenientes,

principios de la poda, tipos de poda




BLOQUE IlI: TEORIA Y PRACTICA DEL COMPOSTAJE

1.  sQué es el compostaje?, sde donde viene?, 3para qué sirve?
2Como se hace?, ;qué hay que tener en cuenta?
Métodos para hacer compostaje de forma sencilla y a pequena
escala.

4. Usos del Compost.
Formacién de una pila de compostaje y seguimiento de su

evolucion.

6. Elaboracion de distintos tipos de compostadores




BLOQUE IV: CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

1. Reconocimiento de plagas y enfermedades
2.  Plantas de compania en el huerto

3. Extractos de plantas




BLOQUE V: PROPIEDADES Y APLICACIONES DE LAS PLANTAS DE NUESTRO ENTORNO

1. Propiedades fertilizantes y plaguicidas de las
plantas, elaboracion de fertilizantes y plaguicidas
naturales.

2. Usos medicinales de las plantas: elaboracién de un
botiquin natural. Pomadas, tinturas, jarabes,
bdlsamo para masajes, protector labial.

3.  Usos cosméticos de las plantas: elaboracion de
cremas y jabones.




BLOQUE VI: ALIMENTACION NATURAL

—_—
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Taller elaboracién de pan artesanal

Usos culinarios y medicinales de las “malas hierbas”
Elaboracién de conservasy recetas tradicionales
Cocina vegetariana

Taller de alimentacién saludable y consumo responsable




BLOQUE VI: PODA Y CUIDADOS NATURALES DE LOS ARBOLES FRUTALES

1.  Poda de fructificacion en frutales de hueso y pepita
2. Nutricion y riego de los arboles frutales

3. Prevencion de enfermedades y plagas.




5. METODOLOGIA

En el desarrollo de este programa formativo se pretende potenciar especialmente el trabajo personal de cada
alumno. En este sentido, las monitoras encargadas de la imparticion del mismo, proporcionardn las bases
necesarias para la comprension de cada tema pero dejando siempre un espacio amplio para el desarrollo de las
ideas aportadas entre todos.

De este modo, se pretende potenciar el objetivo de que los participantes asuman como suyo el espacio a crear y
lograr que se involucren plenamente en el proyecto.

La metodologia a utilizar serd tedrico-practica. Cada bloque temdtico incluird sesiones tedricas que
proporcionardn a los alumnos los conocimientos necesarios para, posteriormente, poder desarrollar
correctamente las actividades prdcticas.

SESIONES TEORICAS

Se proporcionard a los participantes material diddctico pero se
fomentard principalmente el aprendizaje mediante el trabajo personal
de cada alumno con la busqueda de informacién y la posterior
exposicion de este trabajo al resto de sus companeros, organizacion de
pequenos debates, etc.



- Buenas practiCas ambientales basadas en |la Regla de las Tres
Erres: Reduccion, ReutilizaCion y RecCicClaje de materiales

- Conocimiento del medio, Clima, suelo...

- Conocimiento de la biodiversidad vegetal, anhimal ¥y minheral
asoCiada al huerto.




Huertos terapéuticos:

“CULTIVANDO BIENESTAR,”
APACE Burgos
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Desarrollo en fases de [0S procesos de trabajo a realizar en
las ihstalaciones de huerto eco|égico, invernadero Y frutales

el cenhtro de dia de Autismo Burgos

PROCESOS HUERTO
Preparacion del Huerto

Fases Recurso material
Cavar la fierra Azadas, azadillas, plantadores...
Quitar malas hierbas Guantes, cubo o carretilla para

echar las malas hierbas
Quitar piedras Guantes, cubo o carretilla para




Plantar

Fases

Recurso material

Marcar donde se va a plantar

Plantilla agujereada del tamano de
la franja de cultivo

Seleccionar la planta

Plantilla con imagenes del proceso
de plantacion

Plantar

Macetas cortadas en la base

colocadas donde se va poner la




Sembrar

Fases

Recurso material

Marcar donde se va a sembrar

Plantilla agujereada del tamano de
la franja de cultivo

Seleccionar y numerar la semilla

Plantilla con el nUmero de semillas

dibujadas




Mantenimiento del huerto

Fases Recurso material

Quitar malas hierbas Azadilla o plantador. Imagenes de las
malas hierbas que hay que quitar

Regar Regadera y marcadores de colores

lamativos para saber donde hay que
regar




Recogida de la cosecha. Este proceso se tendrd que desarrollar de manera

individual con cada uno de los cultivos

Fases Recurso material
Seleccionar los frutos a recoger por |Imagenes adecuada del aspecto
color, tfamano, firmeza y aspecto en que se recolecta cada hortaliza




En el frabajo de recoleccion de los productos de huerta se pueden trabajar

los aspectos sensoriales de cada una de las hortalizas.

Ej. Tomate.

Fases

Recurso material

Seleccionar por su color

Imagen con el color adecuado del
punto de recoleccion del tomate

~




PROCESOS INVERNADERO
Semillado

Fases

Recurso material

Rellenar el semillero con sustrato

Semilleros y sustrato

Hacer agujero para la semilla

El agujero se hace con el dedo.

Colocar la semilla

Colocar la semilla a una
profundidad 2 veces y media el
tamano de la semilla




Esquejado

Fases Recurso material

Rellenar el semillero con sustrato Semilleros y sustrato

Hacer un agujero en la tierra (un Utensilio de madera con asa
poco mas grande que el de las para hacer el agujero.

semillas

Mojar el esqueje con agua Vaso con agua

Impregnar el esqueje con estimulador|Botes con polvo estimulador de




Trasplante

Fases Recurso material

Rellenar las macetas con sustrato | Bandejas, macetas y sustrato
Hacer agujeros para meter la Utensilio de madera con asa para
planta hacer el agujero.

Colocar la planta




PROCESOS COMPOSTAIJE
Formacion de una pila de compost

Fases

Recurso material

Cortar restos vegetales de la huerta

Tijeras sin punta

Recoger residuos orgdnicos de |a
cocing, restos de verduras,
peladuras de patatas...

Cubo para recoger los residuos

Triturar restos de madera de los

Triturador de ramas




Mantenimiento de una pila de compost

Fases Recurso material
Medir la temperatura denfro de la |Termdmetro de cocina

pila de compost
Voltear la pila de compost Horca
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Ogea

huertosjecologicos

Calle Rio Nela, 94 Barriada lllera

Teléfono: 679979020 E-mail: asociacion.ogea@gmail.com

www.ogeaeducacionambiental.com



