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La Red de Pargues

Parc Natural Sant Llorenc del Munt i I’Obac  13.694 ha

PROVINGIA Parc Natural del Montseny 31.064 ha
DEFGIZONS Parc del Garraf 12.377 ha
Parc del Castell de Montesquiu 546 ha
R % Pi-i“.: dé1 C asteitiit Parc del Montnegre i el Corredor 15.010 ha
'””"‘l < M Vo = (o de “ﬂﬂteﬁl}mtl A e, Parc d’Olérdola 608 ha
I ; Parc de la Serralada Litoral 4.042 ha
i ! 2 : Parc de la Serralada de Marina 2.086 ha
Parc del Foix 3.157 ha
Espai Natural Guilleries - Savassona 8.375 ha

Parc Agrari del Baix Llobregat 3.332 ha
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1. Proteccion y mejora del
patrimonio natural y
cultural.

3. Favorecer y potenciar el peameme. |

desarrollo
soclo-economico de la

poblacion residente.

3. Ordenar el uso publico
~(red de centros de interpretacion

e Itinerariosy programas

culturales vy pedagoqgicos)




Incorporacion de los temas de Accessibilidad en

los parques gestionadoss por la Diputacion de
Barcelona

A partir del
2005-2006

R
Programa: “Viu el Parc” @

:K Obra Social "la Caixa”




El Plan de Accesibilidad de la Xarxa de Parcs (1)

PRIMERA FASE: redaccion del
de la Xarxa de

Parcs (empresa redactora: Fonolla

Arquitectura. Ciudades para todos)

Pla d’Accessibilitat de la Xarxa de Parcs

Auditoria de los equipamientos
existentes para definir les
actuaciones de mejora de la
accesibilidad de las instalaciones

Creacion de itinerarios adaptados:
localizacion y necesidades

Coste del Plan: 23.200 €




El Plan de Accesibilidad de la Xarxa de Parcs (11)
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Los |t|nerar|os adaptados en Ios Parques

Guilleries-Savassona
Can Mateu
(2006)

Montesquiu: " 7 N T,

Castillo L A et o Lol % ST Montseny:

(2010) 10 TS R TV Al Can Casades
¥ Tl o - . T e (2006-09)

Marina:
Majores accesibilidad
areas de ocio (2009)

Sant Lloreng del Munt
Casa Nova de I'Obac
(2006)

Collserola
Les Planes

Garraf:
Can Grau (2006-09)
La Pleta (2007)

RC AGRARI DEL
BAIX LLOBREGAT




Algunos ejemplos:
El itinerario adaptado de Can Grau (Garraf)



http://www.diba.cat/parcsn/parcs/videos.asp?id=65&parc=0&menu=268&submenu=0�

Algunos ejemplos:
El itinerari adaptado
de Can Casades (I\/Iontseny)




Valoracion a posteriori

Todavia hay pocas experiencias en actuaciones en
espacios naturales dirigidas a colectivos con
discapacidades.

Incorporar la accesibilidad en programeas en
funcionamiento y en ciertas areas de ocio e itinerarios no
requiere un esfuerzo presupuestario importante.
Realizar itinerarios adaptados en los Parques requiere un
esfuerzo mas importante, pero asumible (60.000 —
80.000 €/ itinerario de unos 1.000 m).

Para la realizacion de itinerarios adaptados es clave la
eleccion de una buena ubicacion (usuarios y coste), el
disefio de un buen firme (utilidad y mantenimiento) y el
uso de materiales adecuados (coste y mantenimiento).
Compatibilizar la solucion 6ptima del proyecto y el
iImpacto sobre el firme puede ser complicado.

Las inversiones se justifican desde la premisa de hacer
accesible atodos ciertas actividades o zonas de interés, y
Nno se puede evaluar por el numero de usuarios.

1 £
Ei- -
-
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Los programas “Viu el parc”

“Viu el parc” (2011)

= "~ .
- % L

“Coneguem
els nostres parcs”




.. Adaptacion de los programas “Viu el parc”

y “Coneguem els nostres parcs” (1)

Objectiu general:

Adaptar la campafia escolar del programa
Viu el Parc y Coneguem els nostres parcs a
todos los nifos y nifas con discapacitades
sensoriales del ambito de cada parque
haciendo de éstos programas escolares una
campana al alcanze de todos.

Autores

Ignasi Puigdellivol Aguadé Catedratico de Didactica (Educacio Especial) de la
Universitat de Barcelona

Mercedes Rios Hernandez Doctora en Ciencias de la Educacion Profesora de la
Universidadde Barcelona. Especialista en Educacion Fisica Adaptada a colecctivos con
riesgo de exclusion social.



Adaptacion de los programas “Viu el parc”
y “Coneguem els nostres parcs” (11)




Adaptacion del programa”
“Coneguem els nostres parcs” (1)

Guia dels parcs

EEM
Guillarigq- ol de leg
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e arc plot
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Guia dels paves

R

gt Parc del Garraf

€9s  Espai Natural de les Guilleries-
Savassona

mco  Parc del Montnegre i ef Corredor

msy Parc Natural del Montseny

sli Parc Natural de Sant Llorenc del Munt i
I'Obac

En aquest mapa de Catalunya es mostra la
localitzacié aproximada d'alguns dels espais
naturals gestionats per la Diputacié de
Barcelona.

CAONONRREE L LM

Dossier y Guia del alumno Versidn accesible



Adaptacion del programa

“Coneguem els nostres parcs” (11)

Material de la “mochila pedagogica” para
grupos escolares en riesgo de exclusion
social.



Adaptacion del programa “Viu el parc”(l)

APILAR BOLAS

-I- l;ﬂ

LABERINTO
DEL TACTO




Adaptacion del programa “Viu el parc”(Il)

Cuentos infantiles de la coleccioén
“La Xara i el Pau” (version Braille — ONCE)



Adaptacion de los programas “Viu el parc”
y “Coneguem els nostres parcs” (111)

Terceras ruedas

Hand R A



Adaptacion de otros materiales pedagogicos (1)

peliguars
Mign p® ciata

Aquita 18

Rutes de flora i fauna

Mapa de [itinerari MNord
Parc Natural de Sant Llorenc del Munt | 'Obac o
De la Casanova de 'Obac a la font de la Portella é A Ojea L-hﬂ\\'ﬁ‘“
4 5 aetOiE ¥
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Itinerari parcialment adaptat, amb inici i final a la Llegenda
Casanova de Obac que recorre senders | tinerari
elements patrimonials com rObac Vell i el pou de
glac de la Portella === Carretera
@  Etapa proposada

O Edifici
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Adaptacion de otros materiales pedagogicos (I1)

Fichas de fauna de

Guineu o guilla Vulpes vulpes
Familia: canids

Ordre: carnivors

Classe: mamifers

IHusrack: Agnis Ferelld

Guineu amb cos de perfil esquerre i cap de
front. En distingim les orelles dretes i
punxegudes i el musell allargat. Una pota
davantera queda amagada per l'altra, mentre
apreciem les dues del darrere al costat de la
frondosa i llarga cua.

la Red de parques

Cap i cos de 80 cm, cua de 48 cm i algada a
la creu de 40 cm. Pot pesar 10 kg. Aspecte
inconfusible i conegut. Animal descarat i
oportunista: sovint, no volen desaprofitar
l'oportunitat d'apropar-se a I'home per
aconseguir menjar. Sobretot nocturn pero
observable de dia. Preséncia a tota la Xarxa
de Parcs Naturals, que facilita la deteccié de
rastres que genera. De nit, i també i de dia,
es pot escoltar el lladruc que emeten
mascles i femelles, sobretot a I'hivern, amb
I'arribada del zel. Anys enrere, cagar guineus
era una feina profitosa pel valor elevat de la
seva pell. Animal molt perseguit per I'home i,
per tant, rar trobar guineus de mes de 2
anys. Poden viure uns 10 anys. A alguns
parcs de la Xarxa de Parcs Naturals hi ha
una alta densitat poblacional.



Adaptacion de otros materiales pedagogicos (11)
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Para la puesta en marcha

Formluario de préstamo

FORMULARI PEL PRESTEC DE MATERIAL ADAPTAT num. 00.000
Parc del Garraf
Escola de Natura Can Grau Data / /

Diputacié

Nom i cognoms de la persona que sol-licita el préstec!
Barcelona

Area d’Espais Naturals
Xarxa de Parcs Naturals

NIF Teléfon
Adreca postal

Correu electronic

Data / /

Nom i cognoms

Material que es sol-licita (Quantitat):  Fitxes relleu ( )
Guiatactil( ) Handbike( ) Lomo( ) Maquetatactil( )
Es el primer cop que utilitzeu aquest material? No [| Si []

Per quin mitja us heu asabentat de I'existéncia d’aquest servei?

NIF

Hora d’inici Hora prevista de finalitzacio
Escola de Natura Can Grau
W 937 432 094

Itinerari previst

. , Emergéncies
Observacions Signatura
=112
num. 00.000
Incidéncies?
1 En cas que 'usuari sigui menor d'edat, el préstec anira a nom d’un
acompanyant major d’edat. Retornat: Retornat: SICTED

2 5 omplir pel parc.



Total material inclusivo

Montseny 2 4 3 4 4 1
Guilleries 1 2 4 4 1
Montesquiu - - - 4 - 1
Montengre- 1 2 1 4 4 -
Corredor

Garraf 1 3 1 4 4 2
Foix - -

Sant Llorencg del 2 3 2 4 - 1
Munt i ’'Obac

Collserola - - - - -
TOTALES 7 14 9 24 16 7



Y ademas...

Rutas inclusivas, aptas para todo el mundo

“NatUra”, un viaje por
los sentidos



http://www.youtube.com/watch?v=fCYlPlhy4Iw�

Rutas accessibles
Geocaching y juego adaptado

ndex.php

RUTA DEL PARC DEL GARRAF: LA PLETA

RUTA DEL PARC NATURAL DEL MONTSENY: CAN
CASADES

RUTA DEL PARC NATURAL DE SANT LLORENG DEL
MU'\.IT IL OE-.-'J-.C LA CASA NOWVA DE L'OBAC

Per als qui us agrada gaudir de la natura, us presentem unes
rutes (de facil accés) per fer en 3 parcs naturals de la Diputacio
de Barcelona. Son recorreguts gue us portaran per indrets
Unics, per fer sense presses | al vostre aire. Les rutes
comencen en equipaments dels parcs que disposen de cadires
handbikes | terceres rodes per a qui les vulgui utilitzar.

A continuacid us proposem tres maneres diferents de fer cada
recorregut;

1. Descarregant-vos la guia de cada ruta en format PDF |
seguint les indicacions que hi trobareu.

2. Connectant-vos a través del vostre teléfon intelligent
(smart phene) a la web www.woices.com | seguint la ruta a
través duna guia de veu; també podeu descarregar-vos els
arxius préviament en la Ruta sonora, per si en algun moment
de |la sortida no disposeu de cabertura



http://rutesaccessibles.diba.cat/rutes.php�

iGracias por vuestra atencion!

Josep Melero (& Cia.)
Diputacion de Barcelona
melerobj@diba.cat
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