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Memoria REEFNAT 2019

Las acciones llevadas a cabo durante este afno se pueden englobar en dos eventos:
1. Organizacién y celebracion de la reunién anual de trabajo (febrero).
2. Organizacion y realizacion del Il Congreso Estatal sobre Educacion Fisica en la
Naturaleza (julio).

1. Seminario REEFNAT 2019

El seminario anual es una reunién de trabajo en el CENEAM en la que logramos
juntarnos miembros de REEFNAT para trabajar presencialmente, evaluar lo que se ha
venido desarrollando y planificar el siguiente afio. Este afio al celebrarse el Congreso
Internacional en las fechas habituales del Seminario, esta reunién se ha movida al mes
de julio. Este encuentro alterna reuniones plenarias con reuniones por grupos de
trabajo. El programa se puede ver a continuacion. Este afio se ha aplazado a febrero
por cuestiones logisticas y presupuestarias.

Este afio han acudido 52 personas de diferentes puntos de la geografia espafola:
Caceres, Sevilla, Sant Pol de Mar, Valladolid, Comunidad de Madrid, Segovia, Huelva,
Murcia, Barcelona, Palencia. Los participantes cubrian todas las etapas educativas y
ambitos de formacion: Infantil, Primaria, Secundaria, Ciclos Formativos, Educacién
Superior y educacién no reglada.

Programa del Seminario anual sobre Educacion Fisica y
Naturaleza 2019

PROGRAMA

Viernes 22 de febrero de 2019
14:30 Comida, café y ultimar organizacioén del seminario

16:00 Inauguracién del seminario B y dinamica inicial para conocernos mejor.

16:30 Primera reunion de trabajo (Asamblearia, en Salon de actos del CENEAM @)
- Intervencién de los coordinadores de las comisiones en funcionamiento o de
las nuevas (en 5 min. cada una):
- Salud y proyectos (Jesus Saez),
- Inclusién (Quico y Javier),

- Seguridad (Luque y Dario B),
- Formacion (Marisa y Javier),
- Infantil (Lasaga y Marta),

- Curriculum (Federico (SEO) y Dalmau @),
- TECO (Oscar),
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- Rastreo Buenas practicas (Lupe y Dario@),
- AEEFNAT (Jonatan, Roberto o Dario),
- Estudiantes (Angel, Félix y Celia).

- ApS EFNAT (Sc’mia@)
- Distribucién de los participantes por comisiones.
- Reuniones por comisiones de estos temas (En grupos, en aulas 1y 2 y Salén

de Actos @) excepto Infantil, TECO y, posiblemente Estudiantes, que se
reunen el sabado.
19:00 Reunién de trabajo para la organizacién del Jongreso 2019 y plan de difusion
REEFNAT.
- Tiempo libre y alojamiento para el resto que no participe en esta comision.
20:30 Cena
21:30 Dinamicas y juegos nocturnos (Sala multiusos Albergue)

Sabado 23 de febrero de 2019
8:00 Carrerita o caminata por los pinares de Valsain
9:00 Desayuno
10:00 Laboratorio creativo sobre Educacion Fisica en la Naturaleza (Dinamica de
grupos, en Salon de Actos):
- ¢Qué nos preocupa? Barreras, dificultades, retos a superar...
- ¢ Qué hacemos? Buenas practicas propias y otras conocidas, lo que funciona...
- ¢Qué podemos hacer? Operativizar soluciones y acciones, responsabilizarse...
11:30 Descanso
12:00 Reuniones tematicas por etapas educativas o contexto laboral (Por grupos, en

aulas 1y 2y Salén de Actos @):
- E. Infantil,
E. Primaria,
E. Secundaria,
Ciclos Formativos,
Universidad: formacion inicial e investigacion (I+D+i)
- Estudiantes y egresados
14:30 Comida
16:00 Actividad al aire libre de conexidn con la naturaleza e interconexion en red

18:00 Conclusiones de las reuniones de trabajo (Asambleario, en Salén de Actos @)
Puesta en comun y toma de decisiones para este afio)

20:30 Cena

22:00 Dinamica nocturna (Salén multiusos del Albergue)

Domingo 24 de febrero de 2019
8:00 Carrerita o caminata por Valsain
9:30 Desayuno
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10:30 Cierre de tareas pendientes por comisiones (Salén de actos @)
12:00 Actividad "Caminando y creando redes"
13:30 Comida de despedida y cierre del seminario.

Fichas de trabajo de las comisiones durante 2019

COMISION DE UNIVERSIDADES e I+D+i

Responsable de la comision: Pablo Responsable del acta: Javier y Pablo

ORDEN DEL DIiA

N =

Resumen de las actuaciones realizadas hasta ahora.
Organizacién de la comision.

ASISTENTES

Jose Luis Teba

Laura Martin

Virginia Alcaraz

Jonatan Frutos de Miguel
Angel Matesanz Bravo
Andrés Ponce

Pablo Caballero

Javier Gonzalez Lazaro
Felix Lobo

Marisa Santos

Jose C. Adsusar Sala
Virginia Gomez

EXPOSICION Y COMENTARIOS SOBRE LOS TEMAS TRATADOS

Comienza la reunion con la exposicion por parte de Pablo Caballero de la
idea y de lo trabajado hasta ahora,

Marisa comenta su experiencia y de cara a poder tener opciones en este tipo
de convocatorias de 1+D considera que es necesario vincularlo con temas de
Evaluacion en la EF, la sostenibilidad, la salud...

Jose Luis plantea la necesidad de pkantearlo como algo interdisciplinar.
Jonatan coment ala sposibles conexiones que puede tener con otras areas
con mayor peso para este tipo de convocatorias y posibilidad de medir
variables neurolégicas como la plasticicidad. emociones, o la influencia de la
EF en el trabajo de otras materias, competencias...

Adusar considera necesario plantear lo que realmente queremos hacer y
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posteriormetne adaptarlo a lo que puede ser mas beneficiososo para la
convocatoria.

e Se plantea con que niveles llevarlo a cabo (infantil, primaria, secundaria...)
en que zonas geograficas...

e Se comenta una linea de subvenciones de la Caixa para la realizacion de
estudios estadisticos.

Finalmente se trata de sintetizar el proyecto en 3 fases:
e Hacer un proyecto en 3 fases en 3 anos:
1. Diagndstico de la situacién (infantil y primaria).

. Enlos centros que quieran poder intervenir y recoger datos.
3. Asociado a difusion, evaluacion y transferencia.

RESUMEN DE ACUERDOS

ACUERDO RESPONSABLE PLAZO
Hacer google drive para compartir material Pablo 1 de marzo
Presentacion para asamblea del proyecto Pablo borrador. 5 de junio
realizado Aportaciones todos.
Mandar email para recoger colaboradores para | Pablo 1 de marzo
redacciéon
Puesta en comun para la redaccion

CRONOGRAMA 2019

ACTUACION | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV

DIC

Informe para
asamblea.
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COMISION DE INCLUSION

Responsable de la comision: Quico y Responsable del acta: Javier y Quico.

Javier.

ASISTENTES

Alba Nieto Blanco
Virginia Gomez Barrios
Marta Sevillano Municio
Miguel Timén Andrada
Oscar RefAdn Vega

Higinio Arribas Cubero
Lazaro MEdiavilla Saldafia
Javier Gonzalez Lazaro
Jonatan Frutos de Miguel

EXPOSICION Y COMENTARIOS SOBRE LOS TEMAS TRATADOS

Se hace una breve presentacion de los ejes (espacio, material, actividades
inclusivas, formacion-sensibilizacion, divulgacién-difusion) que se han
trabajado en Castilla y Ledn gracias a la sinergia de diferentes entidades:
universidades, federaciones, asociaciones de discapacidad y clubes
deportivos.

Como objetivos prioritarios para trabajar a largo plazo se valora:
a. Adaptar estos ejes al ambito especifico de la EF escolar y ciclos
formativos.
b. Ampliar a otras actividades en la naturaleza mas alla del montaiismo.
c. Trabajar de forma transversal con el resto de comisiones de
REEFNAT.

Lazaro comenta una experiencia del CEDI en Madrid hablando de diferentes
unidades didacticas creadas para senderismo y orientacion. Asi mismo
plantea la proxima realizacion de un curso de inclusion en actividades en el
medio natural, vinculado con una serie de actividades y expedicion final.

http://www.deporteinclusivoescuela.com/deportes/escalada-inclusiva-y-orientacion-d

e-precision-inclusiva

4.

Oscar plantea el poder formar a los TECOS para que sean ellos los que se
encarguen a su vez de dar apoyo a la formacion y actividades en cada
provincia. Se podria utilizar como proyecto de ApS.



http://www.deporteinclusivoescuela.com/deportes/escalada-inclusiva-y-orientacion-de-precision-inclusiva
http://www.deporteinclusivoescuela.com/deportes/escalada-inclusiva-y-orientacion-de-precision-inclusiva
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Lazaro comento la existencia de dos TFGs analizando la accesibilidad de los
Parques Nacionales.

A su vez hubo un debate para asentar las bases de como la accesibilidad
debe de ser sostenible sin la construccion de demasiadas infraestructuras.

Se propuso realizar un catalogo de rutas accesible en base a que hayan sido
realizadas previamente.

Se plantea el miedo de los docentes a realizar la salidas de los centros
escolares a la naturaleza que se amplifica aun mas cuando existen personas
con discapacidad en el aula. Se ve la necesidad de difundir buenas practicas
y dar formacién y apoyo canalizado a través de proyectos ApS.

Se pone de manifiesto la necesidad de difusion de las actuaciones que se
lleven a cabo. Una idea es difundirlo a través de los canales de REEFNAT
utilizando testimonios de personas con discapacidad y otro participantes en
los proyectos.

De cara al uso del material de apoyo que es caro y complicado de conseguir
se plantean soluciones mas sencillas y asequibles (ej: barras direccionales
con limpiafondos de piscina o barras de cortina).

RESUMEN DE ACUERDOS

ACUERDO RESPONSABLE PLAZO

Recopilar BBPP y testimonios Quico

Identificar necesidades formativas y dar soporte

Informar al resto de comisiones de los temas Quico/Javi
transversales

Mandar mail para conocer si dentro de la red se Quico/Javi
estan haciendo otras actividades inclusivas
diferentes de senderismo/montafiismo

Enviar UD didacticas inclusivas CEDI. Lazaro
Enviar TFGs sobre accesibilidad

Recomendaciones para realizar actividades
inclusivas en el medio natural

Creacion y dufusién de curso tipo para TECOS Javi/Oscar
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Creacion catalogo de rutas en Joélette Javi/Quico

CRONOGRAMA 2019

ACTUACION | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC

Informe para
asamblea.
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COMISION DE FORMACION

Responsable de la comision: Marisa Responsable del acta:
Santos

ORDEN DEL DIiA

1. Resumen de las actuaciones realizadas hasta ahora.
2. Organizacién de la comisién.
3. Acciones a emprender
4.
ASISTENTES
e Félix Lobo °
e Angel Matesanz
e |aura Martin °
e Marisa Santos

EXPOSICION Y COMENTARIOS SOBRE LOS TEMAS TRATADOS

Esta comision es de nueva creacién en la Red, por tanto es la primera reunién que
se desarrolla en esta linea.

Se parte de las lineas de formacion expuestas en la reunién inicial que se concretan
en: 1) Formacion de AFN desde la FEDME de CyL;

2) COPLEF curso de formacion para profesorado de Secundaria. Ambas
formaciones parece que tratan de responder a la creacién de recursos para poder
desarrollar AFMN con seguridad y con sentido pedagadgico.

A partir de aqui se plantea la necesidad de poder llevar a cabo un estudio
diagndstico sobre las necesidades formativas de AFMN del profesorado E.
Secundaria. Con los resultados obtenidos se podrian disefar desde REEFNAT
acciones concretas que se dirijan a “Naturalizar la Educacion”.

En este sentido se propone disefiar un cuestionario sobre “Las necesidades
formativas sobre EF en la N o AFMN del profesorado” que recoja algunas
dimensiones relacionadas con distintos ambitos, se sefialan:

1) Personal (¢, De dénde parte?) ;

2) Contexto (¢, Como condiciona su contexto el desarrollo de AFMN?);

3) Competencias docentes (;,Como se siente de formado/a?);

4) Beneficios (¢, Qué creen que aportan?);

5) ¢ Dificultades (qué dificultades tiene para desarrollarlas?). Estas dimensiones
serian un primer punto de partida que habria que revisar y desarrollar para la
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elaboracion de un cuestionario.

Libre

Con los resultados obtenidos se elaborara una GUIA DE BUENAS PRACTICAS o
DE RECOMENDACIONES para las diferentes etapas educativas, en las que se
considere lo trabajado en otras Comisiones: Curriculo/Inclusion/Formacion/etc. que
pueda ser DIFUNDIDA digitalmente. Incluso se valorara la posibilidad de hacer un
video promocional en el que se plantee el interés de incorporar la naturaleza a la
educacién, favoreciendo el impulso de Centros Sostenible y Pedagdgicos al Aire

RESUMEN DE ACUERDOS

ACUERDO RESPONSABLE PLAZO

Proponer en la REDNAT quién esta interesado | Dario mediante Marzo 2019

en participar en el disefio del cuestionario correo a REEFNAT

Diseno cuestionario-Validacion por determinar Julio 2019

Aplicacién del cuestionario y primeros analisis por determinar Sep
2019-marzo
2020

Elaboracion de Guia de BP Marisa Marzo a Mayo
2020

CRONOGRAMA 2019

ACTUACION | MAR | ABR

MAY

JUN

JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC

Informe para
asamblea.
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COMISION DE INFANTIL

Responsable de la comision: M? José

Lasaga

Responsable del acta: M? José Lasaga

ORDEN DEL DIiA

—

Resumen de las actuaciones realizadas hasta ahora.

2. Organizacién de la comisién.
3.
ASISTENTES
e LAURA LLORENTE e PAULA
e PATRICIA SUBTIL e MARTA
e JARA e FERNANDO
e ALBA e BRIGITE
e DELIA e M?JOSE LASAGA
e JUAN °
e ALBANIETO °

EXPOSICION Y COMENTARIOS SOBRE LOS TEMAS TRATADOS
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En la comision se tratan las siguientes cuestiones:

M? José vuelve a comentar las acciones presentadas el viernes desde la comision
(conceptualizacion, instrumento de diagndstico, proyecto, difusion).

Se valora el interés de realizar diferentes acciones y nos centramos en las
siguientes:

AJUSTE DE LA PLANTILLA DE EXCELL DE PRIMARIA (GRUPO DALMAU) A
INFANTIL. SE ENCARGA MARIA JOSE LASAGA

ANALISIS DEL CURRICULUM EN DIFERENTES COMUNIDADES CATALUNA
(BRIGUITE Y ALBA), CASTILLA Y LEON (DELIA Y PATRICIA, ALBA NIETO,
JUAN, POAULA, MARTA), MADRID (LAURA, JARA, FER), ANDALUCIA (M?
JOSE).

DIAGNOSTICO DE LAS PEAL EN DIFERENTES COMUNIDADES AUTONOMAS
A TRAVES DEL CUESTIONARIO DE M2 JOSE Y PABLO. INCLUIR EN EL
INSTRUMENTO LA DIFERENCIACION DE CICLOS.

Crear un grupo de correo y un drive compartido de la comision.

ADAPTAR LA PLANTILLA DE BUENAS PRACTICAS A INFANTIL, RECOPILAR
INFORMACION Y LLEVARLOS A LOS CEP. M? José las hara llegar a los
miembros de la comision.

Recopilar testimonios nos ayudaria a dar referentes a otros maestros. Los
testimonios de los nifios calan mas a los padres y/o maestros. Le haremos llegar a
Jara centros, experiencias dignas de testimoniar.

PRIORIZAR'Y MARCAR PLAZOS. A LA VEZ QUE DIAGNOSTICAMOS, ACTUAMOS

1.

AJUSTE DE INSTRUMENTOS.

2. RECOPILACION DE BUENAS PRACTICAS.

3. LLEVAR LA FORMACION A LOS CEP.

4. ESTUDIO DIAGNOSTICO.

5. ANALISIS DEL CURRICULUM.

RESUMEN DE ACUERDOS
ACUERDO RESPONSABLE PLAZO

AJUSTE DE LA PLANTILLA DE EXCELL DE MARIA JOSE ABRIL
PRIMARIA (GRUPO DALMAU) A INFANTIL. LASAGA
AJUSTE DE LA PLANTILLA DE buenas MARIA JOSE ABRIL
practicas A INFANTIL. LASAGA

RECOPILACION DE BUENAS PRACTICAS EN | CADA GRUPO EN MARZO- mitad
LA ETAPA INFANTIL (DIFERENCIADA POR SU COMUNIDAD de MAYO

CICLOS)

LLEVAR LA FORMACION A LOS CADA GRUPO EN JUNIO

CEP-cefie-centros de recursos SU COMUNIDAD
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ESTUDIO DIAGNOSTICO EN DIFERENTES CADA GRUPO EN OCTUBRE -

COMUNIDADES AUTONOMAS SU COMUNIDAD ENERO

ANALISIS DEL CURRICULUM CADA GRUPO EN OCTUBRE -
SU COMUNIDAD ENERO

RESULTADO DIAGNOSTICO Y ANALISIS DEL | CADA GRUPO EN FEBRERO

CURRICULUM SU COMUNIDAD 2020

RECOPILACION DE TESTIMONIOS JARA FEBRERO

2020
CRONOGRAMA 2019

ACTUACION | MAR | ABR | MAY | JUN

JUL [ AGO | SEP

OCT | NOV | DIC

Informe para
asamblea.
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COMISION DE CURRICULUM

Responsable de la comision: Dalmau Responsable del acta: M? José Lasaga
(Federico Garcia)

ORDEN DEL DIiA

—

Resumen de las actuaciones realizadas hasta ahora.

2. Organizacién de la comision.
3.
ASISTENTES
e Delia e Dalmau (Skype)
e Juanra e Dario (Skype
e Patricia °
e Federico °
e M2 José °

EXPOSICION Y COMENTARIOS SOBRE LOS TEMAS TRATADOS

Dalmau nos comenta mediante Skype el trabajo realizado por el grupo de la comunidad
de La Rioja. Ha consistido en una revision curricular en diferentes comunidades y creado
una heramienta (excell) donde se identifican referencias explicitas, implicitas y
relacionales del curriculum. Esto da una vision muy grafica del peso académico de las
AFMN en el curriculum.

M? José comenta que han realizado un estudio similar en infantil, revision curricular y
analisi diagnostico.

Nos planteamos unificar procedimientos de estudio en diferentes niveles curriculares

Lineas de actuacion:
- Ampliar el analisis realizado a otras comunidades y niveles educativos.
- Mandar un correo los interesados a Dalmau y a M? José para que nos hagan llegar
los instrumentos.
- Nos planteamos la pregunta de s,como queremos que sea nuestro curriculum ?, por si
en algun momento podemos ser oidos. Algunas reflexiones:
o El curriculum probablemente permite la realizacion de AFMN, es mas una
limitacion de del profesorado que del curriculum.
o Ahora se habla de competencias mas que de contenidos por los que es facil
incluir las AFMN.
o Es importante que el curriculum las contemple porque nos da un soporte y
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supone una justificacion explicita a lo que hacemos en el medio natural.

o El curriculum debe dar respuesta a las limitaciones que se han detectado en
los analisis diagnésticos (Ejemplos de La Rioja, que se trabaje por
proyectos, que las administraciones apoyen la formacion de docentes, etc).

RESUMEN DE ACUERDOS

ACUERDO RESPONSABLE PLAZO

Disefar un instrumento para conocer como Delia
quieren los maestros que sea el curiculum

Ampliar el analisis realizado a otras M2 José Lasaga
comunidades y niveles educativos. Rodriguez
CRONOGRAMA 2019

ACTUACION | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC

Informe para
asamblea.
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COMISION DE ORGANIZACION DEL CONGRESO 2019

Responsable de la comision: Jonatan Responsable del acta: Jonatan
ORDEN DEL DIA
1. Resumen de las actuaciones realizadas hasta ahora.
2. Organizacién de la comision.
3. Desarrollo de las nuevas actuaciones
4. Organizacion de las partes del congreso
5. Acuerdo de actuacion de las medidas a llevar a cabo
ASISTENTES
e Lazaro Mediavilla Saldana e Tito Pevida Rodriguez
e Javier Gonzalez Lazaro e Juan Ramon Suarez Bragado
e Higinio Arribas Cubero e Felix Lobo de Diego
e Dario Pérez Brunicardi (Skype) e Oscar Refdn Vega
e Josep Maria Dalmau (Skype)
e Delia Pérez Brunicardi
e Maria José Lasaga Rodriguez

EXPOSICION Y COMENTARIOS SOBRE LOS TEMAS TRATADOS

En la reunion celebrada el viernes 22 a las 19.00 horas se trataron y acordaron los siguientes
temas:

- Que en el Congreso de julio haya, al menos, los siguientes 4 espacios:
COMUNICACIONES, TALLERES, MESAS PLENARIAS Y ESPACIOS DE TRABAJO
FORO.

- El Congreso sera tematico y su lema se centrara en las “buenas practicas en el medio

natural’.

- El programa de familias confluira en la medida que sea posible con el de participantes
para potenciar el concepto de AULA ABIERTA.

- Tener el programa del congreso, al menos, el de comunicaciones y talleres (con sus
titulos correspondientes, si fuera posible también el de mesas plenarias), antes de abrir

el periodo de inscripcion para que las personas no se apunten a ciegas y sepan el
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contenido de este.

1) Espacio de comunicaciones:

*Las comunicaciones orales seran mas breves (maximo 6 minutos) para potenciar el tiempo

de debate dentro de cada espacio.

*Se podra utilizar el video en las exposiciones orales de este espacio, pero nunca sera
sustitutorio al discurso oral (para no desvirtuar la esencia de un congreso que reside

en la trasmision oral e interaccion humana).

* Se utilizara una ficha cuya extension no sea mayor de un A4 por las dos caras para que los

autores/as presenten su propuesta para participar en el espacio de comunicaciones.

* Se llevara a cabo una revision por pares ciegos donde los revisores/as realizaran una
evaluacion con la calificacion de APTO o APTO sobre cada propuesta. Esta revision
se hara a través de una ficha de revision (guion) objetiva para agilizar y facilitar el
proceso de revision y el trabajo de los revisores/as con los criterios de evaluacion a
modo de items. Todo este proceso se llevara a cabo por el Comité Cientifico y sus

coordinadores/as.

* Las propuestas con la calificacion de APTO tendran la opcion de presentar un documento
escrito mas elaborado para su posible publicacién en el libro de actas, revistas o

monograficos.

* En caso de que una propuesta reciba un si (apto) y un no (no apto) de cada uno de los

revisores/as, se propondra un tercer revisor/a para el desempate.

* Cada autor/a podra participar con un maximo de dos comunicaciones, las cuales le seran
certificadas. En el resto solo se le reconocera la autoria en caso de aparecer en el

libro de actas.

* La aceptaciéon definitiva de la comunicacion estara supeditada a que, al menos, una
persona de las que aparecen en el trabajo se inscriba al congreso; siendo sélo

certificada la comunicacion a aquellas personas que asistan al mismo.
2) Espacio de talleres:
* Se mantendra el tiempo de 90 minutos por taller.

* Los talleres podran salirse de la tematica de buenas practicas y estar relacionados con
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cualquier ambito de la Educacion Fisica en el Medio Natural.

* Para seleccionarles se seguira un proceso similar que en el espacio de comunicaciones.
Una ficha descriptiva no mayor a un A4 por las dos caras donde se presente la
propuesta de taller de manera descriptiva.

* El proceso de seleccion sera como en el apartado de comunicaciones. Revision por pares
ciegos mediante una ficha de evaluacién previamente disefiada que se les aportara a

los revisores/as para que otorguen la evaluacion de APTO o NO APTO.
* En caso de empate se seguira el mismo criterio que en el espacio de comunicaciones.

* Para fomentar que los asistentes tengan la mayor posibilidad de participar en los talleres
que deseen se replicaran el total de talleres en ambos dias (siempre que el ponente

esté presente viernes y sabado). Ejemplo: de haber 8 talleres si el reparto fuera

Viernes 16.30  Viernes 18.30 Sabado 16.30 Sabado 18.30
T1 T5 T1 T5
T2 T6 T2 T6
T3 T7 T3 T7
T4 T8 T4 T8

* Los talleres con la calificacion de APTO tendra la opciéon de poder redactar su practica de

manera mas detallada para aparecer en el libro de actas.

3) Espacios de trabajo foro

* Con una estructura similar al de las Comisiones en el Seminario de Trabajo, pero abierto a

todos los participantes y orientados al intercambio de ideas y debate.

* Un dia se destinara por tematicas (viernes) las cuales estaran vinculadas en mayor o menor
medida a las comisiones (curriculum, formacion, salud, seguridad, buenas practicas,
ApS, Inclusion etc.) y el otro dia (sabado) estaran organizadas por etapas educativas
(infantil, primaria, secundaria, TECO, formacién del profesorado, etc.).

* Cada participante en la inscripcién seleccionara un tema para el viernes y una etapa para el
sabado en la cual quiera participar y propondra un posible contenido de su interés
para tratar dentro de la misma. Esta medida va destinada a que los propios

participantes de cada foro elaboren su propio guién de aspectos a tratar.
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* Una vez cerrada las inscripciones y recogidos los borradores de los guiones de cada espacio
foro segun la adhesion de los participantes y sus propuestas a tratar se les enviara
por correo electronico para que lo conozcan de antemano y pueden, si asi lo desean,

ratificar el contenido del mismo.

4) Mesas plenarias

* Seguiran la misma estructura que hasta el momento. Se invitara a uno o0 mas ponentes con
una trayectoria reconocida para cada mesa plenaria donde tendran un tiempo
(maximo 20 minutos) para contar su trabajo y después habra un tiempo de debate

con los asistentes.

- Acciones inmediatas a llevar a cabo:

* Disefo de la ficha para autores/as de las propuestas de comunicacion vy taller.

* Disefio de la ficha de evaluacion objetiva para los revisores/as.

CRONOGRAMA 2019

Apertura del envio de comunicaciones y talleres

Del 1 de marzo (como tarde) al 30 de abril

Proceso de revisioén, notificacion a los autores/as y confecciéon del programa de COM
y taller
Del 1 al 15 de mayo*

* Las revisiones se pueden ir haciendo segun van llegando los trabajos, se codifica de
manera andnima, se comunica a los coordinadores del Comité Cientifico que asignan al
revisor/a, se les envia, etc. Esos ultimo quince dias serian para las contribuciones mas
tardias en llegar, pero el proceso de revisién deberia ser simultaneo al de recepcion de
contribuciones con esos ultimos 15 dias de margen para lo ya mencionado y decisiones
finales.



ooooooooo

AUTONOMO
PARQUES
QLINSTERD, e | REEFNAT
PARA LATRANSICION ECOLOGICA
Red Estatal

CENTRO NACIONAL DE
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Red Estatal de Educacion Fisica y Naturaleza (2019)

Elaboracién y publicacion del programa (y adecuacion de posibles flecos
sueltos)
Del 16 al 19 de mayo

Inscripciones

Del 20 de mayo al 20 de junio

A partir del 21 de junio gestiones internas de organizacion hasta el dia del

Congreso

Este cronograma se centra en la parte de elaboracion los espacios de comunicaciones
y talleres. El resto de los aspectos del congreso, como por ejemplo: organizacion de
las mesas plenarias, difusion, infraestructura, talleres invitados, diseino de dinamicas,
gestion de espacios, seria un trabajo paralelo al proceso y calendario de la parte de

com y talleres que deberia comenzar ya mismo.
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2. Congreso Estatal REEFNAT 2019

El Segundo Congreso Estatal sobre Educacion Fisica en la Naturaleza se celebro los
dias 4, 5, 6 y 7 de julio de 2019, en el CENEAM (Valsain, Segovia).

IT CONGRESO ESTATAL SOBRE EDUCACION
Fisica N LA NATURALEZA

Centro Nacional de
Educacion Ambiental
(Valsain, Segovia)

En el corazon del Parque
Nacional de |a Sierra de

Guadarrama
4,5,6y7 de julio de o
2019 : ?mmmNm ECOLOGIC A

O FDMESCYL

com[~| ] % @ B 4| nttps// www.educacionynaturaleza.com

Este congreso tiene como finalidad reunir a los profesionales de la educacion
interesados por la EF en la naturaleza, sea cual sea su etapa educativa o ambito de
trabajo.

El formato de participacion es muy variado y persigue dar cabida a todos los intereses,
para permitir el intercambio de experiencias:

e Comunicacion de experiencias “Buenas practicas, buenas ideas”. 5 a 6
minutos, a partir de las experiencias seleccionadas en el Rastreo de Buenas
practicas, buenas ideas. Servira ese documento como comunicacion.

e Comunicacién resultados de comisiones REEFNAT. 5 a 10 minutos, previo
informe presentado al Comité Cientifico del congreso.

e Comunicacion virtual (mediante video, presentacion con Loom u otra
herramienta). 5 a 6 minutos, previa aceptacion presentado resumen al Comité
Cientifico.

e Testimonios (videos de 3 a 6 minutos)

e Ponentes mesas redondas tematicas. 15 a 20 minutos de presentacion vy
tiempo de coloquio posterior comun para toda la mesa.

e Comunicacion convencional (Investigaciones). 5 a 10 minutos, previa
aceptacion de documento segun plantilla por el Comité Cientifico.

e Talleres practicos (previa presentacion de proyecto breve). 90 minutos, repetido
dos veces.

e Soélo asistente.
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PROGRAMA

Jueves 4 de julio de 2019 (tarde)

14:30 Comida [Comedor]

16:00 Inauguracion [Salén de Actos]

16:30 Gran Raid de bienvenida: uso educativo de App off line (Agustin Pacheco Apps
para EFN) [Inicio en Sala Multiusos]

18:30 Recreo

19:00-20:30 Comunicaciones y buenas practicas [Salon de Actos]

TAMANKA: teatro en la naturaleza (Estibaliz Delgado)

Senderos Escolares: recorriendo juntos la naturaleza (Quico Arribas, Vanesa de la
Cruz, Berta Martin, Adrian Ortiz y Marina Sordo)

La evaluacién de riesgos en las actividades en el medio natural en la ensefianza
formal (Javier Gonzalez Lazaro)

Virtual:

Excursionismo y actividad fisica sostenible en la naturaleza. Analisis de un programa
de reduccion de impactos ambientales en la practica excursionista escolar (Carlos
Murillo)

21:00 Cena compartida “de traje” (cada uno trae algo especial de su tierra) [Sala
Multiusos]

Viernes, 5 de julio de 2019

7:30 Carrerita 0 paseo matutino

9:00 Desayuno

10:00 Talleres al aire libre: T.1./T.2./ T.3./ T.4. (ver ultima pagina)

11:30 Recreo

12:00 Plenaria mesa redonda: “Los espacios de educacion al aire libre” ;Por qué
transformar los patios de recreo en espacios naturales de juego y aprendizaje? Inma
Tena Porta (40’); preguntas (20°) [Salén de actos].

13:00 - 14:00 ¢ Ya ahora qué puedo hacer yo? Laboratorio con el ponente por grupos
para llevar lo planeado en la mesa a nuestro contexto (4-5 grupos y dinamica 3/6/5)
[Salén de actos]

14:30- 16:00 Comida [Comedor del CENEAM]

16:30 Talleres al aire libre: T.1./T.2./ T.3./ T.4. (ver ultima pagina)

18:00 Descanso

18:30 - 19:30 Comunicaciones y buenas practicas [Salon de actos]

Aprendemos orientacion y prevenimos el acoso escolar con nuestros amigos los
perros (Jorge Rojo, Myriam Diaz, José C. Adsuar, Daniel Collado y Jesus Morenas)
Cimas contra el cancer (Pablo Luque)

Urdin Project: el aprendizaje servicio como estrategia hacia el vinculo con el medio
natural y su conservacion (Imanol Pérez y Jon Ortuondo)

19:45 - 20:45 Comunicaciones y buenas practicas [Salén de actos]

Proyecto internivelar de Actividades Fisicas en el Medio Natural a través de un modelo
mixto (Miriam Carretero y Jorge Pedro Blas)
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Actividad Fisica durante la Jornada Escolar en Educacion Infantil: comparativa entre
Escuela Urbana y Bosque Escuela (Raul Fraguela, Lara Varela, Miriam Carretero y
Alba Alvedro)

Hoy pedaleo por ti (Sergio Martin y Miguel A. Vazquez)

Virtual:

Los viernes al campo: una experiencia de educacion infantil (Marta Sevillano y Patricia
Subtil)

21:30 Cena

22:30 Actividad nocturna: “Paseo bajo las estrellas, sin luna, sin linternas”

Sabado, 6 de julio de 2019

7:30 Carrerita, paseo matutino

9:00 Desayuno

10:00 Talleres practicos: T.5./ T.6./T.7./T.8. Un taller en [Salén de actos] (ver ultima
pagina)

11:30 Recreo

12:00 Plenaria mesa redonda: “Educar fuera del aula” [Saléon de actos]

Ponente 1 (20’): Manuel Herrador Colmenero, “PROYECTO PACO (Pedalea y anda al
cole): una alternativa para el fomento del desplazamiento activo al colegio”.

Ponente 2 (20’): Katia Hueso Kortekaas, “Conectar con la naturaleza desde la
escuela: un reto posible”

13:00 - 14:00 ;sYa ahora qué puedo hacer yo? Laboratorio con los ponentes por
grupos para llevar lo planeado en la mesa a nuestro contexto (4-5 grupos y dinamica
3/6/5) [Saldon de actos]

14:30 Comida solidaria por Futuro Vivo (ONGD) [Sala Multiusos]

16:30 Talleres practicos: T.5./ T.6./T.7./T.8. Un taller en [Salén de actos] (ver ultima
pagina)

18:00 Descanso

18:30 - 19:30 Comunicaciones y buenas practicas [Salon de Actos]

Naturaleza inclusiva (Katia Hueso)

Presentacion del Libro: Jugar al aire libre (Katia Hueso)

Virtuales:

Estudio del Perfil Académico de los Docentes Responsables de la Formacion Incial en
Actividades Fisicas en el Medio Natural: disefio del instrumento de analisis (Esther
Gargallo, Miriam Hernandez, Raul Jiménez, Luciana Santos y Josep M2 Dalmau)
Actividades alternativas en la educacion fisica escolar: el caso de los talleres tematicos
(Luciana Santos)

19:45 - 20:45 Grupos de trabajo por etapas (infantil / primaria / secundaria -
bachillerato / TECO / Universidad) [Salén de Actos, Aulas 1 y 2, Porche, Sala
Multiusos]

21:30 Cena

22:30 Actividad nocturna Escape “Out-room” (Celia Velo) [Sala Multiusos]

Domingo, 7 de julio de 2019

7:30 Carrerita 0 paseo matutino
9:00 Desayuno
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10:00 Asamblea AEEFNAT [Salén de Actos]
11:30-12:00 Recreo

12:00 Actividad al aire libre de despedida
14:00 Clausura

14:30 Comida campestre de pic-nic

El resultado de este segundo Congreso se puede ver en las actas del mismo:
Descarga las Actas AQUI

Mas informacion en https://www.educacionynaturaleza.com/



https://56a4c36c-ef61-402e-a7c4-76b9cba8ad26.filesusr.com/ugd/603f68_cb97f34e0e7844d7b14e0104d055a4b0.pdf
https://www.educacionynaturaleza.com/

