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Red de ciudades por la sostenibilidad
Xarxa de civtats i pobles cap a la sostenibilitat

La Xarxa es una red que agrupa a un buen nimero de ciudades y pueblos
de Cataluiia, interesados en avanzar hacia un objetivo comin: la sostenibilidad municipal.

Se concibe como un marco para el debate y el intercambio de ideas, experiencias y
posibles soluciones... Es, ademds, un espacio de cooperacién para impulsar proyectos comunes,
entre ellos el desarrollo de Agendas 21 Locales.
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La transformacion de Bilbao
Tradicionalmente Bilbao ha sido una de las ciudades mas

asociadas con la degradacion ambiental y la dureza urbana.
Hoy, en cambio, la asociamos a la voluntad y el esfuerzo por transformarse.

El cambio impulsado por el ayuntamiento se planteé como una recuperacién
completa de la economia, la sociedad y el medio ambiente urbano.
Antiguas zonas industriales se convirtieron en parques y espacios culturales.

El apoyo al transporte piblico incluye la construccion de una linea de metro,
la recuperacion del tranvia y una red de carriles para bicicletas (bidegorris).
Otras medidas menos visibles han reducido el nimero de parados
y han contribuido a la creacién de una economia més equilibrada.
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m® las finanzas y ]a sostenibilidad. ..
son incompatibles

Una economia sostenible serd una economia mds justa.
En ella, las reglas del juego penalizarén la especulacién y favoreceréan
la produccién de bienes que mejoren la vida de la gente y su medio ambiente.
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Triodos Bank:
Fondos de inversion “verdes”

Surgido en Holanda, Triodos Bank es un “banco social”
cuya politica de inversion esta centrada en empresas y organizaciones
con objetivos sociales y medioambientales.

Financia empresas y organizaciones en sectores como las energios renovables,
la agricultura ecolégica, el comercio justo y los microcréditos. De esta forma,
los inversores pueden contribuir a la construccién de una economia més sostenible.

También en Espaiia existen estos productos financieros,
apoyados en muchos casos por ONG’s como Intermén.
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® Ja produccion Jimpia. ..
no produce beneficios

Las empresas sostenibles avanzan paso a paso,invirtiendo en produccién limpia

y mejorando la vida de la comunidad. Otras empresas, por el contrario, pretenden
Unicamente generar beneficios inmediatos, reduciendo la calidad de sus productos
y sin invertir en descontaminacién. Si cambian ciertas reglas del juego y apoyamos
a los “corredores” limpios, todos podremos ganar la carrera.

El servicio Ekoscan de IHOBE:
Un estimulo a la produccion limpia

IHOBE es una sociedad piblica de gestion ambiental del Pais Vasco.
Entre sus funciones esta el apoyo a las empresas que quieren hacer
mas compatible su actividad con el respeto al medio ambiente.

Por ejemplo, el Servicio Ekoscan elabora planes de actuacién ambiental
adaptados a las necesidades de las empresas, para que éstas puedan implantar
medidas de produccion limpia. Ekoscan ha demostrado ser una herramienta muy otil para
promover la implantacién de sistemas de gestion ambiental — como la ISO 14.001-
en pequefias empresas. Un paso importante para reducir el impacto de la actividod econémica.
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® ¢] bienestar. ..

no es posible para todo €] mundo

No solamente es posible: es imprescindible para asegurar un mundo més viable. -
El modelo actual de reparto de bienes se puede ver como una isla de riqueza rodeada

de un mar de pobreza: una situacién de injusticia que genera amenazas permanentes para la seguridad

de todo el mundo, incluso de los privilegiados. A las razones éticas se unen razones de supervivencia

para trabajar por un mundo mds justo que elimine barreras econémicas, sociales y mentales.

a todo el'mundo,
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Colombia:
Asociacion por una vivienda ecologica
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El conflicto armado que tiene lugar en Colombia ha provocado
el desplazamiento de gran nimero de familias, que han perdido
asi sus hogares. La Asociacién surge para facilitar a estas personas
el acceso a una vivienda, mediante el desarrolle de técnicas

constructivas ecolégicas, en un marco de trabajo comunitario.
Esta experiencia ofrece un ejemplo valioso de c6mo es posible desarrollar
soluciones sostenibles y socialmente integradoras, incluso en los contextos
mas dificiles.




a7 ® ] desarrollo sostenible. . ()
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No, es una seria aspiracién de toda la humanidad
para erradicar males como |0(§Jobrezu, la violencia
y la degradacién del entorno de vida.
Desarrollo sostenible indica un reto humano tan ambicioso como necesario: conseguir
una sociedad justa, una economia equilibrada y un medio ambiente limpio.
2 -~ De la Declaracion de Rio de 1992
"Los seres humanos son la clave del desarrollo
sostenible. Tienen derecho a una vida saludable
y productiva en armonia con la naturaleza.
La proteccion del medio ambiente deberd

constituir parte integrante del proceso

de desarrollo, teniendo en cuenta las necesidades
de las generaciones presentes y futuras.

Todos los Estados y todas las personas deberan
cooperar en la tarea esencial de erradicar la pobreza
como requisito indispensable del desarrollo sostenible”.
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con tanto coche... —
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es imposible acabar con Jos atascos‘)
Cada vez mds ciudades estan “domesticando el tréfico”, devolviendo las calles a los peatones,
las bicicletas y el transporte piblico. Treinta personas charlando o leyendo el periédico B

en un autobis ocupan mucho menos espacio y producen mucha menos contaminaciéon
que freinta conductores irritados al volante de sus coches.

Parar los pies al trafico

Oviedo ha cerrado la mayor parte de su casco histérico
a los vehiculos privados. Otras medidas paralelas son la mejora
de pavimentos, la plantacién de arboles, I::limpieza de fachadas,
etc. En general, [a mejora del paisaje urbano ha sido notable.

“Un Cotxe Menys" (un coche menos) es una iniciativa empresarial que ofrece
rutas urbanas por Barcelona en bicicleta y con acompaiiamiento de monitor:
un turismo sano y sin malos humos.

Bilbao, Valencia y ofras ciudades han vuelto a poner de moda un medio
de transporte que nunca debié abandonar nuestras calles: el tranvia.
Una lluvia de iniciativas para poner al coche en su sitio.
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necesitamos tanta energia /

Si la usamos de manera racional, evitando consumos innecesarios e ineficientes,
podemos satisfacer nuestras necesidades de iluminacién, calefaccién o limpieza

con menor gasto de energia. Para conseguirlo, tenemos a nuestro alcance aislamientos,
lGmparas economizadoras, electrodomésticos de clase “A”, calderas de alto rendimiento
y, sobre todo, sentido comin para disfrutar de la vida sin gastar un solo kilovatio de mas.
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Informacion eficaz

Las efiquetas sobre eficiencia energética son ya obligatorias
para frigorificos, lavadoras y lavavaijillas.

Nos permiten elegir un electrodoméstico con informacién tan util como ésta:
un aparato de clase “A” consume la mitad que uno convencional.

Pero muchos otros productos (televisores, automéviles, lémparas, calentadores)
también indican su consumo de formas diversas.
Haciendo uso de la informacién que proporcionan estos datos podemos reducir significativamente
el consumo de energia en nuestra vida cofidiana.
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Proyecto Solarvision:
Energia solar para la ciudad

Solarvision se desarrolla conjuntamente en los ciudades
de Zaragoza, Sttutgart y Barcelona. El proyecto es parte
de la Campaiia de Despegue de las Energias Renovables
de la Unién Europea.

El objetivo del proyecto es impulsar el uso de la energia solar
térmica en la ciudad, reduciendo las emisiones de CO:

y ofras sustancias contaminantes a la atmésfera.

Para ello trabaja principalmente con los instaladores,

la administracién y los ciudadanos, a través de compaiias

de sensibilizacién.
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necesitamos mas agua /

No necesitamos mds U%UG. Necesitamos beber, cocinar, lavarnos,

limpiar la casa y regar las plantas. Estas necesidades cotidianas pueden

satisfacerse con cantidades de agua muy diferentes. Utilizando inodoros,

duchas, lavadoras o sistemas de riego economizadores de agua, podemos

mantener el bienestar sin producir mas dafios en nuestros rios.

Nunca habré suficiente agua para un consumo que no se plantee limites. 3

1‘:_-13: <7 'bux)df‘lxllﬂf
Leltgje)s ojejyel <

Vo y

3 litros

6 litros

Zaragoza, ciudad
ahorradora de agua

Esta iniciativa, desarrollada por la Fundacién Ecologia y Desarrollo,
promueve el uso racional del agua en la ciudad. La clave del proyecto
consistia en demostrar que es posible reducir la demanda gracias a un consumo
eficiente, como alternativa a aumentar la oferta mediante costosas obras poblicas.

Zaragoza ha respondido al reto colectivo de reducir significativamente
el consumo de agua con la colaboracién de todos: ciudadanes, ayuntamiento
y empresas. Las experiencias mas interesantes —50 Buenas Practicas—
sirven de demostracién y acicate para cualquier entidad o persona interesada.
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es la solucién.

en marcha un programa especifico para reducir los residuos urbanos

Incluye variadas iniciativas, como el uso de bolsas de la compra reutilizables,
la promocion de envases rellenables y retornables o el fomento del consumo

es Ja mejor solucion para Jos residuos )

Lo mejor que se puede hacer con un residuo es evitar que se
produzca. Existen muchas opciones para conseguir este objetivo
tanto en la industria y el comercio como en nuestros hogares.

Podemos reducir los residuos —evitando los envases initiles

o fomentando la reparacion de los productos frente al recambio

continuo—. Y tambien podemos reutilizar los objetos que nos han
servido, alargando su vida til —por ejemplo, usando envases retornables-.

Sélo si los residuos ya se han producido, tendremos

que reciclarlos separandolos en casa y depositdndolos
en su contenedor correspondiente.

Programa de reduccion
de residuos de Txingudi

La Mancomunidad de Txingudi (Irun y Hondarribia) ha puesto

evitando, en lo posible, su produccién.

de alimentos frescos frente a los envasados.
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La naturaleza es el marco en que se desenvuelve
nuestra vida. No es algo que existe fuera

de las ciudades, confinado dentro de los limites
de pequerios espacios muy bien conservados.

La naturaleza estd en todas partes... y el reto
estd en buscar férmulas que permitan el bienestar
humano, respetando los valores naturales.
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IJ lldj:) I ] ::r f Proyecto de sostenibilidad en la
Reserva de la Biosfera de Urdaibai

Las Reservas de la Biosfera son territorios “orientados a la sostenibilidad”,
que combinan las actividades productivas con la conservacién
de su riqueza natural. Forman, ademés, una red de aprendizaje, ensayo
e intercambio que se extiende por todo el mundo.

Urdaibai, en Vizcaya, ha puesto en marcha un plan de mejora ambiental
dirigido al ambito individual y familiar; pero también impulsé, en 1998, la elaboracién
de un Plan de Armonizacién y Desarrollo de Actividades socioeconémicas, negociado
y aprobado por todos los sectores productivos y ciudadanos.



'i:-:'.;... - a th CE NEAM

piensa U]Oba]

.piensa globalmente... y actia Joca]mente ‘)

()cua] es |a situacion en nuesiro entorn

Lefus 12 L g5 0

Detallar los principales
problemas

Algunos problemas parecen insalvables,
pero reconocerlos y enumerarlos es el primer
paso para buscar soluciones.

Algunos de nuestros principales problemas son:
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Poniendo de relieve
las soluciones

Es muy probable que ya estemos desarrollando
iniciativas \fﬂllﬂﬁﬂﬁ s50Dre dl\'ErSﬂS cueshones,

Algunas de nuestras soluciones son:




esta demostrado cientificamente

Aunque en el mundo de la ciencia no es habitual la unanimidad, en este caso se ha llegado
a un acuerdo muy generalizado que afirma que el cambio climético, debido a la actividad
humana, ya es una realidad. No esperemos a que el problema sea mas evidente:
jactuemos ahora o serd demasiado tarde!

W e e] cambio climatico... ‘) LN ceneam
®

Calculadoras de carbono

Cada vez es mas fdcil encontrar en internet calculadoras interactivas que nos
permiten saber, cumplimentando un sencillo formulario,
la cantidad de CO: que generamos dia tras dia con nuestras actividades cotidianas.

Lo mejor es que muchas incluyen también sencillas medidas para reducir gastos
innecesarios de energia y, por lo tanto, para contribuir a la proteccién de la atmésfera
de nuestro planeta.




@ ¢l estilo de vida en os paises ricos... € Loncenenn
es exportable a] resto de] mundo /

Si todos los habitantes de la tierra adoptaran nuestro modelo de consumo, se necesitarian dos planetas

para obtener los recursos necesarios. (J?c:do persona del primer mundo produce un enorme impacto para
conseguir toda la electricidad, la gasolina y los bienes que cree que necesita. Sélo si reducimos nuestra
ingente “huella ecolégica” serd posible que en el planeta todo el mundo viva con dignidad.

Nuestra pesada huella
sobre el planeta

Lo huella ecolégica es un indicador que nos ayuda a hacer visible
nuestro impacto sobre el planeta.

‘ Se obtiene sumando nuestro consumo de energia, agua y materiales
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La informacion

al servicio del cambio
en la Agenda 21
de Vitoria-Gasteiz

La ciudad de Vitoria, dentro de su
compromiso de avance hacia

la sostenibilidad, difunde
periédicamente una seleccion de datos
ambientales y sociales que funcionan
como indicadores de hasta qué punto

se estdn produciendo logros o retrocesos.
La transparecia informativa es

una condicién esencial para mejorar.
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® |as campanas "verdes”...
sirven para algo o

Ante los problemas ambientales, todos necesitamos toques de atencién.
Las camparias verdes sirven como recordatorios sociales que ponen
en evidencia nuestros retos mas urgentes y despiertan la conciencia colectiva.

Pero la sensibilizacién no es suficiente. Hacen falta férmulas para traducir
una buena actitud en hechos positivos y tangibles.
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Fundacion
Ecologia
y Desarrollo

Esta Fundacién, utilizando medios
efectivos para llegar a cada cual,
ha desarrollado diversas campanias
que compaginan la presentacion
de problemas y de soluciones

con mensajes dirigidos de forma
especifica a distintos sectores

con resposabilidad y posibilidad

de actuacién.

Entre sus camparias mas reconocidas
se encuentran “Zaragoza, ciudad
ahorradora de agua” y “Zaragoza
ahorra papel... y arboles”
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(’deben pecibir educacion ambiental 9

Si, pero no sélo ellos. Todos necesitamos mejorar nuestro conocimiento sobre
los problemas ambientales, nuestra capacitacion para contribuir a resolverlos y nuestro sentido @
a responsabilidad hacia ellos. Sélo asi podremos ser protagonistas de las soluciones
sm dilatarlas a un futuro impreciso. %

EDUCACION

AMBIENTAL

Proyecto Rosario:
la ciudad de los niios

Las ideas del italiano Franco Tonucci se ponen en
Pedugoge o iudad de Rosario (Argentina). PR
Se han creado Consejos de Nifios en cada dlsimn}rgrupns
de Nifios Proyectistas para la plunrﬁcuclu urbana.
s cenrol el proyaco o “gobermo conlos s, A AN N
creando espacios do rcmhzualho a ‘rﬂl‘hﬂ]ﬂ
chmlaonlulruns acion de
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® Jos ciudadanos y ciudadanas. .. £
no podemos cambiar Jas cosas.

De hecho, la experiencia nos dice que serd dificil que las cosas cambien sin la participacién
civdadana. Para avanzar hacia un mundo més sostenible hacen falta cambios personales.
Pero también decisiones colectivas. Y estas Gltimas requieren aunar voluntades, alcanzar
consensos y compartir esfuerzos.

Ayuntamiento de Albacete

La gestion de parte de los presupuestos del ayuntamiento de Albacete
se hace mediante la participacion.

Las asociaciones ciudadanas, convocadas por el Ayuntamiento,
establecen prioridades de gasto en funcién de las necesidades
que plantean los diferentes colectivos vecinales.
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® sobre desarrollo sostenible. ..
se habla mucho y se hace poco _

iEn realidad, necesitamos hablar mucho mas! Porque para avanzar hacia un mundo sostenible,

’my que poner en juego toda la experiencia, la creatividad y las opiniones existentes.

Pero tumgién hay que crear sistemas de gestion eficaces para que las ideas se hagan realidad,

de forma que reflexionar y actuar sean procesos complementarios en la bisqueda de las mejores soluciones.

Foros consultivos
sobre medio ambiente

Cada vez son mas las administraciones publicas
que crean foros consultivos en los que una variada
representacion de colectivos
y sectores sociales se informan, debaten
y aportan opiniones
y sugerencias Utiles para la gestion ambiental.

Consejos asesores de medio ambiente, foros asesores
de las Agendas 21 locales y patronatos de espacios naturales
protegidos son algunas de las vias puestas en marcha.




® para nuestro planeta. .. f)
J]a tecnojogia es |a solucion

Hay opciones tecnoldgicas que suponen el despilfarro de recursos naturales y provocan

un profundo deterioro ambiental. Pero también hay opciones que nos permiten obtener
productos y servicios basicos con un menor impacto. Elegir la tecnologia apropiada puede
ayudarnos a hacer compatible calidad de vida y conservacién ambiental, pero no debemos
olvidar que los estilos de vida también tienen una influencia esencial en nuestra huella ecolégica.

Puneles fotovoltaicos
en el CIEMAT

Los paneles fotovoltaicos son, probablemente, la manera
mas limpia que existe de producir electricidad.

En Espaiia, el Centro de Investigaciones Medioambientales

Tecnolégicas (CIEMAT) desarrolla una linea de investigacién
dz células de alto rendimiento, capaces de convertir un elevado
porcentaje de la luz solar incidente en electricidad aprovechable.

Paneles de este tipo podrian colocarse en tejados \I azoteas para volcar a la red
electricidad de fuente renovable, proporcionando de paso un ingreso exira
a las comunidades de vecinos.
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La transformacion de Bilbao
Tradicionalmente Bilbao ha sido una de las ciudades mas

asociadas con la degradacion ambiental y la dureza urbana.
Hoy, en cambio, la asociamos a la voluntad y el esfuerzo por transformarse.

El cambio impulsado por el ayuntamiento se planteé como una recuperacién
completa de la economia, la sociedad y el medio ambiente urbano.
Antiguas zonas industriales se convirtieron en parques y espacios culturales.

El apoyo al transporte piblico incluye la construccion de una linea de metro,
la recuperacion del tranvia y una red de carriles para bicicletas (bidegorris).
Otras medidas menos visibles han reducido el nimero de parados
y han contribuido a la creacién de una economia més equilibrada.




