La siguiente informacién se corresponde con la facilitada por las distintas entidades a la
Coordinacion Nacional de la SEM. Por lo tanto, no se corresponde con el total de Mobility Actions
desarrolladas, sino con aquellas que fueron informadas.

> Reivindicacién de un nuevo camino
Reivindicacion de un camino que se usaba para unir el municipio con su pedania.

https://tronchacerros.wordpress.com/2021/09/19/ramon-el-pato-hinchable-y-mas-de-150-

participantes/

> Ruta reivindicativa

Ruta reivindicativa por caminos publicos, para la que se unieron a numerosos colectivos de
Puertollano: Baloncesto Sobre Ruedas, Portus Planus, Club de Maratén Corricollano, Marca
Puertollano, Club Deportivo Pozo Norte y la Asociacién de Vecinos El Castillejo de El Villar.

> Elaboracién de un cartel

Elaboracién de un cartel, colgado en la fachada del centro durante toda la semana.


https://tronchacerros.wordpress.com/2021/09/19/ramon-el-pato-hinchable-y-mas-de-150-participantes/
https://tronchacerros.wordpress.com/2021/09/19/ramon-el-pato-hinchable-y-mas-de-150-participantes/
https://bsrpuertollano.wordpress.com/
https://portusplanus.com/
http://www.corricollano.com/
https://www.facebook.com/AtletismoMarcaPuertollano/
https://www.facebook.com/AtletismoMarcaPuertollano/
http://www.clubpozonorte.com/

> Difusion del video de la SEM

Difusidon del video de la SEM entre los profesores, para que hablaran de él a los alumnos.

> Elaboracién de carteleria

Colocacién de carteleria en los puntos mas concurridos de la localidad.




> Ayudas para la instalacion de puntos de recarga de vehiculos eléctricos

Ayudas para la instalacién de puntos de recarga de vehiculos eléctricos en los municipios de la
provincia, como una de las medidas incluidas en el Plan Provincial de Ahorro Energético.

» Seminario Web en Abierto: Patinete (VMP) y bicicleta, “Circula con seguridad”

Evento que tuvo como objetivo ofrecer informaciény consejos sobre circulacién de forma
segura en las ciudades a través de estos modos de transporte sostenibles, bicicleta y VMP. Se
ofrecid informacién de elementos de seguridad, iluminacién, cuando es obligatorio y/o
aconsejable el uso de casco y seguro, mantenimiento del vehiculo, posicién en calzada,
adaptacion a la nueva limitacién de velocidad "20/30 km/h", etc.

> Acto representativo de la campafia 2021 de entrega de 216 unidades de aparca
bicicletas

Adquisicién de un total de 216 unidades de aparca bicicletas para ser repartidos entre 25
municipios menores de 20.000 habitantes y 8 entidades locales auténomas de la provincia de
Cadiz.


https://www.facebook.com/hashtag/ahorroenerg%C3%A9tico?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZnwrBBBboSyK2eh0zWiiB__v2_iuW1v3oZhNJNDO_aiN95Xgd9bELR4iU0ljyW76eo9K2HW9gnfYTpF4XX63KJfHu0Hax4Y_-x0gDzvG-ukPzVEGe5cuMY0gknXzHbiIwf7jq0J0vsxG10zd-2aVxEqWLptNuX4LI52eILt_M7g7U5PN8PIot0eTB987fMME&__tn__=*NK-R

» Marcha cicloturista

Organizacion de una marcha ciclo-turista desde la plaza del ayuntamiento de Castellar de la
Frontera hasta llegar a Guadarranque (San Roque), y vuelta al punto de partida, a través del
carril bici que une ambas localidades, para promover el uso de la bicicleta como alternativa al
vehiculo de combustién.

> Acto de presentacion guias educativas por la movilidad escolar Sostenible y segura
en la provincia de Cadiz y portal WEB para la comunidad educativa

Presentacion las guias educativas por la movilidad escolar segura y sostenible en la provincia
de Cadiz, mediante la entrega de un total de 9.500 guias para alumnos y 165 para profesores,
repartidas entre 58 centros de educacién infantil y primaria (CEIP) de todos los municipios
menores de 20.000 habitantes de la provincia de Cadiz. En la guia se exponen los aspectos
y conceptos mas interesantes e importantes para iniciar al escolar en el estudio de la
movilidad sostenible. En la elaboracién de este recurso se ha propuesto una metodologia
didactica demostrativa, en la que el profesor expone la informacidn en clase animando a los
alumnos a participar en la misma. Ademds, se ha publicado un portal
web (https://movilidadescolarsostenible.com/) dirigido a la comunidad educativa, donde se
ofrecerd también la guia en formato digital.



https://movilidadescolarsostenible.com/
https://movilidadescolarsostenible.com/
https://movilidadescolarsostenible.com/

> Taller Practico ONLINE: Nuevas ayudas del Plan MOVES Il y vehiculos subvencionados

Organizacién de un taller practico sobre las nuevas ayudas para la adquisicién de vehiculos
energéticamente eficientes e infraestructuras de recarga, donde se detallaron las cuantias
econdmicas disponibles segln categorias, obligaciones y forma de tramitar las ayudas.

Diputacion
e e m l ‘ & de Cadiz

Tipologias (categorias M y N)

FUNDACION MEDIO AMBIENTE
entrain v sosrwaiions @M i
DE LA PROVINCIA DE CADIZ aae Juulu—nu

Agenca de la Erergia

Vehiculos eléctricos puros (BEV), propulsados total y exclusivamente mediante motores
eléctricos cuya energia procede, parcial o totaimente, de la electricidad de sus baterias,
utilizando para su recarga la energia de una fuente exterior al vehiculo, por ejemplo, la red
eléctrica.

Nuevas Ayudas a la Movilidad
MOVES III

i
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Tipologias

APIMA |ES Marratxi

> Participacion en el grupo de caminos escolares seguros de FAPA

» Reunion familias para explicar el proyecto de caminos escolares

<iframe
src="https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.co
m%2Fapima.iesmarratxi%2Fposts%2F4297746853665865&show text=true&width=500"
width="500" height="690" style="border:none;overflow:hidden" scrolling="no"
frameborder="0" allowfullscreen="true" allow="autoplay; clipboard-write; encrypted-media;
picture-in-picture; web-share"></iframe>



https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fapima.iesmarratxi%2Fposts%2F4297746853665865&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fapima.iesmarratxi%2Fposts%2F4297746853665865&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fapima.iesmarratxi%2Fposts%2F4297746853665865&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fapima.iesmarratxi%2Fposts%2F4297746853665865&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fapima.iesmarratxi%2Fposts%2F4297746853665865&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fapima.iesmarratxi%2Fposts%2F4297746853665865&show_text=true&width=500

» Creacion de una pancarta

Asociacion de Consumidores y Usuarios de Valdemoro (ACUSVAL)

» Concienciacion en RRSS

https://twitter.com/ACUSVAL/status/14402192459675975707?s=20

https://twitter.com/ACUSVAL/status/1439838115531722754?s=20

https://twitter.com/ACUSVAL/status/1439491094123790338?s=20

https://twitter.com/ACUSVAL/status/14391051986145280027?s=20

https://twitter.com/ACUSVAL/status/1438761286293151747?s=20

> Difusion en prensa

https://twitter.com/SoydemadridC/status/1440260364797505546?s=20

Autocares Julian de Castro S.A.

» Incorporacion de certificacion de sistema de conduccion eficiente

Incorporaciéon dentro de su sistema integrado de procesos de mejora medioambiental la
certificacién de su sistema de conduccidn eficiente por la entidad de tercera parte AENOR. En el
informe de auditoria, se destacd “la incorporacion de 10 autobuses hibridos y Euro VI”, “los
resultados de reduccion obtenidos durante 2020”, asi como la sistematica establecida para el
Sistema de Gestiéon de Conduccion Eficiente, “los informes de detalle de conductores por
servicio, la evolucidn de la flota, o las labores de coaching en el propio puesto de trabajo a los
conductores”, entre otros aspectos. Ademas, se subrayé la “labor de formacién e informacién”
de la organizacién para el desarrollo del sistema de gestidn.


https://twitter.com/ACUSVAL/status/1440219245967597570?s=20
https://twitter.com/ACUSVAL/status/1439838115531722754?s=20
https://twitter.com/ACUSVAL/status/1439491094123790338?s=20
https://twitter.com/ACUSVAL/status/1439105198614528002?s=20
https://twitter.com/ACUSVAL/status/1438761286293151747?s=20
https://twitter.com/SoydemadridC/status/1440260364797505546?s=20
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> Desarrollo de la Infografia ‘¢Sabes por qué la movilidad sostenible es importante en
las ciudades?’

Desarrollo de infografia con el objetivo de transmitir a la sociedad la importancia que tiene la
movilidad sostenible para el bienestar de los ciudadanos en las ciudades, asi como de
concienciar también a instituciones publicas y empresas privadas, para que incluyan soluciones
sostenibles en el transporte pesado (autobuses, camiones, etc.) que circula en los entornos
urbanos. Se lanzd una nota de prensa y tuvo gran acogida en los medios.

BeGas [ -

éSabes por qué la movilidad sostenible
es importante en las ciudades?

Razones por las que Movilidad sostenible y Nuevos vehiculos &Hacia dénde nos
apostar por soluciones economia circular: un urbanos. 0s?
innovadoras y tindem de éxito

ecolégicas en el
transporte urbano




Caritas Interparroquial de Amposta

> Donacidn de bicicletas

“Dannl 1]

> Poyecto Caritas Bicing

Préstamo de bicicletas para nifios en el Dia Sin Coches.

Ciclogreen

» Urban Mobility Challenge

Organizacion del Urban Mobility Challenge, una competicion de empresas comprometidas con
la movilidad sostenible mediante una App. Consiste en un reto de un mes de duracién en el que
empresas y universidades de toda Europa compiten junto a sus empleados por ver quién recorre
mas km de forma sostenible. A cambio los participantes tienen la posibilidad de ganar multitud
de premios.
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> Reto 30 dias en bici by Ciclogreen

Con el objetivo de fomentar el uso de la bicicleta para impulsar el cambio de habito hacia medios
de transporte sostenibles y saludables, se anima a empresas y universidades a pedalear durante
los 30 dias de abril. Con la aplicacién movil Ciclogreen, tanto empleados como universitarios
participantes pueden registrar sus desplazamientos en bicicleta y calcular el ahorro de emisiones
de CO2 conseguido.

¢En qué consiste?

Gracias a nuestra o
los emploados pod sus
desplazamientos on bicicleta.

Acambio, acumularan puntos (Ciclos)
por cada kilémetro recorrido para
coseguir superar el Reto y entrar

on ol s0rtoo de fantdsticos regalos.

Consell Comarcal del Baix Llobregat

> Difusion y apoyo a la Baixcicletada

Difusién y apoyo a la Baixcicletada 2021 (actividad comarcal de fomento de la movilidad en
bicicleta).



«  Consell Comarcal del Baix Llobregat
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Seguint Consell Comarcal del Baix Llobregat
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Reposted from @baixcicletada
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» Estudio de mejora del Transporte Publico por carretera

Elaboraciéon de un estudio de mejora del Transporte Publico por carretera en el Baix Llobregat
2021, del que destacan 23 propuestas de mejora que parten de las necesidades de los
municipios.

3. PROPOSTES DE MILLORA = 5

ESTUDI DE MILLORA DEL TRANSPORT PUBLIC
PER CARRETERA A LA COMARCA DEL BAIX c'“;fj,,m’jz’iu;:;"‘a or £ Mazet - EDTDIDTDIDIDID

LLOBREGAT

~+ ® Esmillora el servei entre El Maset i
Castellvi de Rosanes de manera que
es passa de les 15 expedicions a 28

expedicions.  Practicament  es
disposa d’una expedicié per hora i
sentit.
Novembre 2021
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Cosentino SAU

» Coche compartido

Reactivacion de la actividad tras Covid-19. Andlisis de implementacién de APP para gestionar la
movilidad.
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> Creacion de nuevas infraestructuras

Creacion de nuevas infraestructuras como el Parking para bicicletas.

» Mejoras en la sefializacion vial

COSENTINO

> Mejoras y ampliaciéon de puntos de carga de vehiculos eléctricos

11
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Nuevos carriles peatonales

I s

Mejora en viales internos

Implementacion de nuevas rutas de bus para empleados

&,
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> Mejora de la movilidad peatonal

Mejora de la movilidad peatonal en un tramo de la carretera provincial EP-0601, consistente en
una replanificacion profunda y conceptual, con el fin de mejorar la seguridad vial de una
carretera en estado deteriorado, sin ningln tipo de area reservada para los peatones,
proyectando una senda peatonal. En los puntos del trazado donde no fue posible la ejecucion
de la senda, se ha ejecutado una zona de convivencia entre el trafico rodado y el peatonal, con
prioridad peatonal y velocidad limitada a 20 km/h.

> Facultad Agora

Creacién de la Red de ayuntamientos Agora por el espacio publico, una red de accién
institucional a favor de considerar y valorizar el espacio publico como un derecho fundamental
de la ciudadania, a la que se han adherido 54 de los 61 municipios de la provincia. En el marco
de esta iniciativa, se promueve la Facultad Agora, con la finalidad de consolidar los principios y
la filosofia de la recuperacion del espacio publico mediante la organizacion de cursos de
formacién sobre el espacio publico y las movilidades alternativas dirigidos a politicos y técnicos.

> Premios Agora de fotografia sobre el espacio publico

Organizacion de un concurso de fotografia sobre el espacio publico dirigido tanto a profesionales
como aficionados, con la finalidad de reconocer las fotografias de espacios publicos que mejor
reflejen los principios de la Red.



B8 AGORA

PREMIOS DF FOTGGRAF[A
SOBRE 0 ESPAZO PUBLICO

> Subvenciones para la redaccién de proyectos o ejecucion de obras de movilidad
amable y recuperacion de espacios publicos

Lanzamiento de una linea de subvenciones dirigida a los ayuntamientos adheridos a la red Agora
en la que se subvenciona con hasta 50.000 € la redaccién de proyectos y con hasta 100.000 € la
ejecucién de obras en las que se recupere espacio que en la actualidad esté destinado a los
vehiculos para devolvérselo a las personas.

ECOM

» Ciclo de ECOMovilizate por unos pueblos y unas ciudades mas accesibles y
sostenibles

Sesiones telematicas centradas en distintos aspectos de la movilidad sostenible, que llevaban
por titulo: “Pacificaciones, islas de peatones y accesibilidad: écomo incorporamos la diversidad
y la mirada feminista?”, “Bicicleta, diversidad humana y accesibilidad: retos y oportunidades”,
y “iLa movilidad sostenible y accesible es cosa de todas!”.

14



Ciclo virtual. 2a edicion SEMANAEUROPEA
DELAMOVILI

Sesiones via ZOOM de 17:30 a 19:30 h

ECOM

° islas de y
icomo la y la mirada

21 DESEPTIEMBRE | webinar a cargo de Silvia Casorran,adjunta a la
Gerencia del Arquitecto en Jefa del Ayuntamiento de
Barcelona

23 DE SEPTIEMBRE | Taller participativo dinamizado por el equipo de ECOM

Bicicleta, humanay
retos y oportunidades

28 DE SEPTIEMBRE | webinar a cargo de Ruth Lamas, responsable de la
Oficina de la Bicicleta y
técnica de la Red de Ciudades por a la Bicicleta

30 DE SEPTIEMBRE | Taller participativo dinamizado por el equipo de ECOM

EC! enla y
sumamos todas

SDEOCTUBRE | Encuentro con entidades referentes en movilidad
sostenible

2N )\
Organiza: Con el apoyo de:

Secom (s = Yol

Empresas por la Movilidad Sostenible

> ‘Pacto por la Movilidad Sostenible’

Iniciativa firmada por medio centenar de organizaciones. El documento tiene el objetivo de
impulsar el cambio marcando y estableciendo los 10 principios sobre los que ha de pivotar
cualquier compromiso con la movilidad sostenible de cualquier organizacion, para facilitar la
toma de accidn y ayudar a establecer acciones conjuntas para la consecucién de los objetivos
marcados por Europa.
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i w—
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Feu Vert Ibérica S.A.

> Promocion del uso de la bicicleta para ir al trabajo

» Promocidn de ir a pie al trabajo

16



» Promocion del uso del patinete para ir al trabajo

v

Fundacién Diocesanas-Jesus Obrero Fundazioa (EGIBIDE)

> Taller sobre movilidad para todas las edades

Organizaciéon de un taller con varios grupos de trabajo, formados por jévenes y mayores, que
revisaron el estado de la movilidad (reparto modal, aparcamientos, medidas fiscales,
infraestructura urbana, espacio publico...) en Vitoria-Gasteiz en las Ultimas décadas y elaboraron

propuestas sobre cdmo serd dentro de 10-20 afios.

17



> Presentacion de los resultados del taller de movilidad en el Ayuntamiento

Una delegacién de alumnos y alumnas de FP del Ciclo Formativo de Educacion y Control
Ambiental, junto con personas mayores del BIZAN (Centro Sociocultural de Mayores)
presentaron en el Ayuntamiento los resultados del taller intergeneracional sobre movilidad.

Fundacion El Buen Samaritano

» Proyecto Rebicicla

Proyecto que consiste en reacondicionar bicicletas en desuso provenientes de donaciones para
su posterior entrega en usufructo a personas en situacion de vulnerabilidad. El ajuste y la
reparacidn de las bicicletas lo llevan a cabo personas diagnosticadas de trastornos mentales
graves.

18



> Jornada puertas abiertas Proyecto Rebicicla

Accién de uso y promocion de la bicicleta, en la Jornada de Puertas Abiertas del proyecto
Rebicicla. Se dio difusidn al proyecto y se impartié un taller de mecanica basica de bicicletas,
ademas de presentar la web www.rebicicla.org

> 7 grupos de caminar por Madrid
o Grupo “Caminata”. Su objetivo principal es favorecer el ejercicio fisico y las
relaciones sociales, consistiendo la actividad en paseos de al menos una hora
dos dias por semana.

o Grupo en movimiento. Espacio de puesta en practica de habilidades deportivas
para la conservacidn y mejora de la condicion fisica y la practica de la relajacion
y concentracion.

19


file:///C:/Users/emiliano/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PMBH13VU/www.rebicicla.org

o Grupo de senderismo “El pateo”. El objetivo principal es la mejora de las
condiciones fisicas y psiquicas, a través de la practica de actividad deportiva
adaptable a cada persona.

et A |
o Grupo movilidad. La dindmica es pasear durante una hora con el objetivo de
crear el habito de mejora de actividad fisica y vida sana.

3

pat T4

o Caminata deportiva. Se realiza la accién de caminar como ejercicio fisico, que
aporta grandes beneficios para la salud y el bienestar mental. Dando a conocer
la red de espacios y diferentes itinerarios madrilefios para realizar a pie.

o Parques. el objetivo principal es pasear por los diferentes parques de Madrid
para favorecer el ejercicio fisico y las relaciones sociales dentro de un entorno
relajante y en contacto con la naturaleza.

20



o Grupo “Los jueves al sol”. Tiene como objetivo caminar para adquirir una
rutina que permita mejorar el bienestar fisico.

-

» Campafia en redes sociales

Acciones Online: campafia en redes sociales y la web donde se explicaba cémo llegar en
transporte publico al Hospital de Figueres. También se ofrecia informaciéon sobre movilidad
sostenible.
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» Charla online sobre movilidad activa

Charla online impartida por un fisioterapeuta del centro sobre la importancia del ejercicio fisico,
estar activos y movernos sosteniblemente (en bici, a pie, etc.,) con alumnos de sexto de primaria
de varios colegios del municipio. También se realizd una entrevista en la radio local.



> Creacién de carteleria

Se colocaron carteles en marquesinas de los autobuses y en la parte posterior de los autobuses
promocionando la movilidad sostenible.

Global & Intelligent Transportation System, S.L. (TaxiDigital.es)

> Flota de taxis a H;

Incorporacion de una pequefia flota de 6 de taxis a H2 y la instalacidon de un punto de recarga
modular, para realizar el traslado de las autoridades de la “Primera Cumbre Iberoamericana con
Movilidad a H2”.

22



Gobierno de Aragén (Dpto. de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente, Aula de
Medio Ambiente Urbano “La Calle Indiscreta”)

> Juego sobre movilidad sostenible “Muévete con cabeza, muévete con los pies”

Juego no competitivo y cooperativo para un grupo de alumnos de 12 y 22 de Primaria, donde
mediante divertidas pruebas se dan a conocer alternativas para movernos por la ciudad de
manera sostenible.

» Taller infantil “Otra movilidad es posible”

Taller infantil de construccion de vehiculo eléctrico, con reutilizacion de materiales.

> Curso de conduccién urbana en bicicleta

Curso tedrico-practico para proporcionar herramientas para una utilizacién segura de la
bicicleta en la ciudad.
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> Taller sobre movilidad sostenible “El viajero consciente”

Taller que propone un analisis de los desplazamientos personales a lo largo de una semana por
Zaragoza con las repercusiones ambientales en términos de emisiones.

Grupo Tragsa

> Publicacion de boletin especifico de Movilidad Saludable

Publicacidn en la intranet de un boletin especifico sobre el impacto de la movilidad en la salud
de las personas, en el que se detalla la afeccién a la salud por contaminacién acustica y
atmosférica, sedentarismo, y falta de autonomia y actividad fisica entre la poblacién infantil.
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Difusidn en la intranet y redes sociales durante los dias de la SEM de noticias, banners y posts
sobre movilidad: Dia Sin Coches, pildora de movilidad saludable y movilidad infantil.

Movilidad y Salud Infantil

infantil. De::a'gate e! cocumento

22 DE SEPTIEMBRE DE 2021

DIA EUROPEO
SIN COCHES

iPor tu salud, muévete de una forma sostenible!

Dia europeo sin coches 2021

22 de septiembre de 2021 10-00
Co eptiembre, os invitamaos a

LOomo Caa:

eligienco una
Die para

> Planos de movilidad

SEMANAEUROPEA
DELAMOVILIDAD

16-22 DE SEPTIEMBRE DE 2021

Por tu salud, muévete de forma sostenible.

Se acerca la Semana Europea de la Movilidad
14 de septiembre de 2021 11:00

Desde el dia 16 y hasta el 22 de septiembre,
M 202

celebramos la SEM 2021, este ano bajo el lema
"Por tu salud, muévete de forma sostenible

Elaboracién de planos de 7 oficinas de territorio (que complementan los 8 planos anteriores),
que incluyen las distancias y tiempos estimados a pie y en bicicleta, aparcamientos de bicicleta
cercanos, puntos de préstamo de bicicleta publica, paradas de transporte publico y distancias a
los nodos principales de comunicaciéon e intercambiadores.
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https://www.linkedin.com/posts/grupo-tragsa_grupotragsa-movilidadsostenible-sem2021-activity-6846358368832028672-vgsI?form=MY01SV&OCID=MY01SV
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https://www.linkedin.com/posts/grupo-tragsa_movilidad-y-salud-infantil-activity-6846731646901776384-R8Nu

> Encuesta de movilidad

El dia 22 de septiembre, coincidiendo con el Dia Sin Coches, se realizé una encuesta. En ella
se pregunto a la totalidad de plantilla (17.000) sobre el modo que habian elegido ese dia
para acudir al puesto de trabajo, asi como otras cuestiones sobre sus habitos de movilidad.

Conclusiones Semana de la Movilidad 2021 %

Muchas gracias por contestar
Atentamente

Movilidad Sostenible del Grupo Tragsa. Subdireccion de Coordinacion y Comunicacion. -

> Sorteo de pulseras de actividad

Como aliciente para cumplimentar la encuesta de movilidad se realizé un sorteo de una pulsera
de actividad para promocionar la movilidad activa entre los participantes.




Hulleras del Norte S.A., S.M.E.

» Campaiia informativa

Campafia informativa dirigida a todos los trabajadores, mediante comunicacion via correo
electrénico (se remite el cartel, folleto explicativo y la invitacién para participar en distintos
eventos relacionados con la SEM) y la colocacidn de carteles en el acceso a los centros de trabajo.

SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD
16-22 DE SEPTIEMBRE 2021

Por tu salud, muévete de forma sostenible.

Iberdrola

» Puntos de recarga de vehiculo eléctrico alimentados con baterias de segunda vida

Iberdrola y BeePlanet ponen en marcha los primeros puntos de recarga de vehiculo eléctrico
alimentados con baterias de segunda vida.

La infraestructura, desarrollada a partir de baterias de segunda vida procedentes de 14 vehiculos
eléctricos y fabricada con materiales reciclados, permitird la carga de hasta cuatro coches
eléctricos de forma simultanea. Este proyecto permite reducir, ademas, en un 70% las emisiones
de CO2 respecto a una bateria nueva.

> Acuerdo estratégico para incentivar el uso de energia 100% renovable en todo el ciclo
de vida de los vehiculos

Iberdrola, Grupo Volkswagen y SEAT S.A. firman un acuerdo estratégico para incentivar el uso
de energia 100% renovable en todo el ciclo de vida de los vehiculos. El acuerdo de colaboracidn
tiene como principales objetivos suministrar energia renovable en la cadena de valor del
vehiculo eléctrico, desarrollar y crear una red de infraestructura de recarga publica.
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> Paseo en bici

Organizacion de un paseo en bici para el fomento de esta forma de movilidad.

» Mesa redonda de movilidad

Celebracidn de una mesa redonda de movilidad con el objetivo de informar sobre los proyectos
de movilidad de las empresas participantes e impulsar los Planes de Transporte al Trabajo
desarrollando iniciativas que promuevan hdbitos saludables.

MERLIN

Reflexiones sobre el futuro
de la movilidad urbana sostenible

SAVE THE DATE
21 Septiembre
13:00h

Con a participacion de:

Edificio Adequs, Edificio 1, Médulo C, planta 5. Av. de Burgos 89, Madrid.

» Planes de Transporte al Trabajo

Planes de Transporte al Trabajo del Parque Empresarial Atica y del centro de trabajo Castellana
85.

PLAN DE
SEGUIMIENTO
Y EVALUACION




> “Bono tiempo”

Desarrollo de un bono tiempo, que consistié en que aquellas personas que acudiesen al trabajo
de forma sostenible tendrian la posibilidad de entrar mas tarde a trabajar, un incentivo.
Carsharing: 5 minutos; Transporte publico: 10 minutos; Bicicleta: 20 minutos; VMP: 15 minutos;
A pie: 20 minutos.

> Instalacion de photocall y regalo

Las personas que acudieron a un centro comercial de forma sostenible (tanto en bicicleta, a pie
o en transporte publico) podian obtener un regalo escaneando un cédigo QR en un photocall.

> Talleres escolares: ‘{ACERCATE AL TREN!

Realizacidon de talleres didacticos en los que se abordaron las diversas soluciones de movilidad
de las que disponen las ciudades, prestando especial atencion al tren.

> Talleres familiares: ‘{SUBETE AL TREN!

El objetivo del taller era enseiiar a los participantes la historia y evolucién del ferrocarril como
un modo de transporte seguro, rapido y ecolégico.



> Inauguracion del programa educativo STEM ‘GIRLS CREATE TECH’

Fundacidn Talgo y la Asociacién Creatica presentaron un proyecto para trabajar conjuntamente
a favor de la formacién en competencias STEM (Science, Technology, Engineering and
Mathematics) con el objetivo de fomentar las vocaciones tecnolégicas entre las chicas de 11 a
14 afios. La inauguracidn consistié en una visita guiada a la coleccién permanente del Museo del
Ferrocarril y un encuentro con tres ingenieras de la empresa Talgo que charlaron con las
asistentes sobre la importancia de la innovacién y de la ingenieria en el mundo del tren.

> Entrada gratuita ‘jEL DIiA SIN COCHESY

Se ofrecié visitar gratuitamente el Museo a todas aquellas personas que presentaran en taquilla
un titulo de transporte publico.
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Mutua MAZ

> Comité de Seguimiento del Plan de Movilidad

Creacion del Comité de Seguimiento del Plan de Movilidad y comienzo de la elaboracidn del Plan
de Movilidad Vial.

ORDEN DEL DIA:

. Creacion del Comité de iimi del Plan de ilidad Vial.

4)

2. Nombramiento del Gestor del Plan de Movilidad Vial.
3. Explicacién del documento y pasos a seguir.
4

. Establecimiento del cronograma.

» Recopilacion de datos mediante encuestas.

3. Recopilacion de datos mediante encuestas

Se remitiran a los trabajadores una serie de encuestas para que devuelvan
cumplimentadas para poder conocer los riesgos y problemas que la movilidad vial
ocasiona a los empleados

Hay cinco encuestas distintas, todas de caracter anonimo

« Datos personales y de trabajo (no se pedird ningin
dato que identifique a quien responde)

uf e
m U * Datos del recomido a MAZ Sancho y Gil / San

Let opinidn importa Miguel

I ‘i* - Medios de desplazamiento

Desplazamientos en jornada de trabajo (a quien
corresponda)

Encuesta de valoracion de habitos de conduccion Datos personales y de trabajo

Este es el punto en el que nos encontramos. Solicitamos la maxima colaboracion y
sinceridad para poder hacer un plan lo mas adecuado a nuestras necesidades

» Campaiia de concienciacion a los trabajadores. Boletines interactivos

Tréfico y trabajo: Distracciones
Normas de prevencion de accidentes in itinere

Introduccion

MOTOCICLETAS
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» Comunicacion interna a la entidad y carteles de sensibilizacién

Smpmw e

Por tu salud, muévete de forma sostenible -

Este oo nos hems adrerido 1 Europes de I Movlidad 2021 que comenzo e MAZZ s & R
posado L6 d septembrs y naiza o prasimo mircolss 2 o suma 4 EUROPEA
: © [F AMOVIUDAD

o
S
g 4 §L

VE AL TRABAJO
ANDANDO

ema *Por tu salud, s
son: o salug mentaly fisca, la segurided y a respuesta a s COVID-19.
pone de reieve los iitimos
e las personas con movli

et o seguidad de

€ dosde MAZ daros s todos  tomar

riesgos emparajados con sus dferentes tpos de mowidad y 3 tomar medidas que controlen
105 riesqos. As pues, compartimos informacibn sobre dos temas muy mportantes pa
rosotros

DO
= s am e COMPARTE COCHE UTILEAEL

TRANSPORTE PUBLICO

i, tanto para la salud

pébico, la bicicieta y los desplazamientos a e
Esta iniciatva surgid en Europa en 1999  a partr del afio

Por tu salud, muéteve
o e+~ de forma sostenible

\peanMOBILITY Weeld + Contribuye a la mejora de la salud del Planeta y de las personas

Zaagoza, 20 de septiemtve do 2021 i BAZ s £2200a0073 630 2 Saussac B2 2 A6l

> Difusion en Redes Sociales

Mutua MAZ @mutuamaz - 22 sept.
“  Finaliza la Semana Europea de la Movilidad a la que nos adherido con el
objetivo de sensibilizar y apoyar la #MovilidadSostenible, fomentando el
desarrollo de buenas précticas y medidas entre nuestros colectivos.
& Echa un vistazo: portal.maz.es/Post/Plan_de_M...
#MobilityWeek #SEM2021

“ﬁ EUROPEA
© DELAMOVILIDAD.

rar

Novotec Consultores, S.A. y Fundacién Equipo Humano como co-coordinadores
del proyecto europeo U-MOB LIFE

» Desarrollo y lanzamiento de un sistema de indicadores de movilidad

Desarrollo de un sistema de indicadores para que las universidades miembro de la red U-MOB
LIFE puedan medir su rendimiento y ver su evolucién en el tiempo en términos de movilidad
sostenible. Asimismo, se elabord una campafia de sensibilizacién para las universidades que
enviaron sus indicadores
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https://u-mob.eu/es/
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7 UNIVERSIDAD
S DE LA RIOJA

« - i
CALL FOR DATA SUBMISSION g;ﬁugb —

UsMOB'S MOBILITY INDICATORS SYSTEM

Find out if you are on the right track & get a
free awareness campaign for EMW 2021

Data submission

20 January - 15 March o Bt ‘:'n:x.q" o (i
: May - June

Validation

16 - 31 March v

Sending of the
© i Shoun

Results announcement uly

April

Send your data to info@u-mob.eu

» Video animado para promover la movilidad sostenible en un contexto de post-
pandemia

Hay una cosa para la que
no eres demasiado
PARA CAMBIAR

COMO SE MUEVE EL MUNDO.

» Organizacion y celebracion del 1er Torneo U-MOB - MUV

Organizacion de la primera edicién del Torneo Internacional entre Universidades sobre
Movilidad Sostenible, en la que participaron 16 universidades europeas (la mayoria de ellas
espafiolas). El torneo U-MOB-MUV pretende mejorar la movilidad urbana a través de un enfoque
innovador que anime a los ciudadanos a moverse de forma mas sostenible mediante un juego
(MUV Game).

umob > 1st Week

/e g

\EU UNIVERS 1.
SUSTAINABLg
MOBILITY

(3] Universitat de Barcelona

® Universith di Parma 136.304

® Universidad de Alicante 135661
%

Q\

Do you want to help save the planet?

® Universita degl Studi di Torino 129859

@ Poznan University of Technology 105.286

° Universitat Politacnica de Valencia 89.158

Start with your imiversityl % (] Link Campus University 77915
@  universidad Las Paimas do Gran Canaria 71237
O Universidad Miguel Hemandez de Elche 44192
v 3 - (<] Politecnico di Torino 3669
v ty'

ot University North - Sveudilidte Sjever 35216

vme
© Universidade da Corufia 17.290

If you consider yourself eco-friendly,

now is the time to prove it! B Universits degli Studi Gabriele D'annunzio 10822

© Euskal Heeriko Unibersitatea 5375

° Universided de Navarra 4146

‘ Universidad de Mélaga 204
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> Campafiia de video para promocionar la funcién del gestor de movilidad en las
universidades

Campafia para la promocion de la posicién del papel del gestor de movilidad en las universidades
de toda Europa.

el 3 i
OB Ty green in rotion

U-MOB LIFE in BREVE:
Durata: s ann OVOT06 S

> o o = o i

» Campaiia de captacion de partes interesadas (stakeholders)

El objetivo es fomentar y aumentar la cooperacion y las sinergias entre las universidades y las
distintas partes interesadas en el ambito de la movilidad sostenible a escala europea.

v-mob>"

green in motion

Guia para la
cooperacion entre
universidades y
stakeholders
locales

> "CINEA Projects Contributing to the Promotion of Cycling"

Proyecto presentado por Fundacién Equipo Humano, socio de U-MOB LIFE, que pretende
promover el uso de la bicicleta como medio de transporte para los desplazamientos,
especialmente en el contexto de las universidades europeas miembros de la red.

v-mob "
green in motion

UFE Progect s UFE1S G 151000056

U-MOB LIFE Project | European Network
for Sustainable Mobility at Uni i

MAY 2021

The cotre  m the fromet o the firmsenn
Priect shout atanatie Moy, U100 LI

Rt @RES

> © O Youlube 3

[ oo B
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» Concurso de videos italianos sobre accesibilidad y movilidad sostenible

Las universidades italianas que forman parte de la red organizaron el Concurso de Videos sobre
Accesibilidad y Movilidad Sostenible en las Universidades Italianas, prestando atencién a los
problemas o ventajas de los diferentes medios de transporte, las posibles soluciones o mejoras,
etc.

- ' =
a ) @
= U-sA0"
> B green in motion
[ e

-
. v CONCURSO DE VIDEOS
ad i@ SOBRE ACCESIBILIDAD Y
MOVILIDAD SOSTENIBLE EN
LAS UNIVERSIDADES

ITALIANAS

> Foro Online “COVID-19”

Espacio que pretende acoger no solo debates interesantes y necesarios -por ejemplo, cdmo el
coronavirus esta interfiriendo en la movilidad-, sino también reforzar el intercambio de buenas
practicas en movilidad sostenible dentro de la comunidad universitaria.

THE DEBATE BEGINS

BILI
MANAGERS FORUM

WHAT IMPACT DOES THE COVID-19 HAVE ON SUSTAINABLE MOBILITY
ESPECIALLY IN THE UNIVERSITY CONTEXT

testimony

» Conferenciasobre movilidad sostenible y saludable

Conferencias sobre movilidad sostenible y saludable para alumnos de la ESO y practicas con
gafas de simulacién de ingesta de alcohol y sus efectos.



Shotl Transportation SL

> Implementacion de un servicio de transporte bajo demanda gratuito en la localidad
de Rimini (Italia)

UGT Cantabria

> Linea de reflexion sobre el ferrocarril

Adopcidn de una linea de reflexion sobre el ferrocarril como elemento fundamental para una
movilidad sostenible. Para ello se realizaron dos actividades: se escribié una tribuna de opinién
en un periddico local y se concedié una entrevista a otro medio de prensa digital.

https://www.eldiario.es/cantabria/cantabria-brands/ugt-moviliza-ferrocarril-publico-
sostenible-cantabria-no-seguir-tardando-tres-horas-llegar-bilbao-hay-apostar-trenes-hay-
hacerlo 1 8321737.html
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https://www.eldiario.es/cantabria/cantabria-brands/ugt-moviliza-ferrocarril-publico-sostenible-cantabria-no-seguir-tardando-tres-horas-llegar-bilbao-hay-apostar-trenes-hay-hacerlo_1_8321737.html
https://www.eldiario.es/cantabria/cantabria-brands/ugt-moviliza-ferrocarril-publico-sostenible-cantabria-no-seguir-tardando-tres-horas-llegar-bilbao-hay-apostar-trenes-hay-hacerlo_1_8321737.html
https://www.eldiario.es/cantabria/cantabria-brands/ugt-moviliza-ferrocarril-publico-sostenible-cantabria-no-seguir-tardando-tres-horas-llegar-bilbao-hay-apostar-trenes-hay-hacerlo_1_8321737.html

2 OPIX anS RN

rrocarril sostenible

Por un L DIRECTOR
Una mis de Revilla

Unién General de Trabajadoras y Trabajadores (UGT)

> Bicicletada Sindical por el Clima

BiciAccion para reivindicar la necesidad de avanzar en una movilidad sostenible.

Universidad del Pais Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

> Ruta a pie por el Arboretum

Ruta a pie dividida en un recorrido geoldgico para conocer la geologia de Bizkaia, y un recorrido
bioldgico sobre botanica.
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> Inauguracion de Bizipunto

El Bizipunto es un punto que pone a disposicidon de los/as usuarios/as herramientas para el
mantenimiento y ajuste de bicicletas.

> Exposicion coche eléctrico Formula Student

Exposicidon del monoplaza eléctrico tipo Formula creado por el equipo Formula Student Bizkaia
de la Escuela de Ingenieria de Bilbao de la UPV/EHU disefiado para competir en los eventos
Formula Student a nivel internacional.

¥Bizkaia

‘fln!:ggf:u'!g||r;1||_wl||!;i

> Exposicion de bicicletas eléctricas

Exposicidn de bicicletas eléctricas donde que las personas que se acercaron pudieron conocer
sus caracteristicas, funcionamiento y potencialidades.

38



> Ruta en bicicleta

Ruta en bicicleta que recorrid lugares de interés paisajistico y/o ecoldgico, con el objetivo de
fomentar la movilidad sostenible.

> Punto de Inspeccion Técnica de la Bicicleta (ITB)

Las personas interesadas pudieron llevar su bicicleta para que el personal mecanico realizase un
diagndstico de su vehiculo de dos ruedas. El stand contdé con herramientas para que, quién lo
deseara, pudiera realizar ajustes sencillos en su bicicleta. También contd con informacion sobre
el sistema de Registro Voluntario de bicicletas y dispositivos de iluminacién y antirrobo.

> Webinar: "Movilidad sostenible: mujer, bicicleta y aspectos de género"

Webinar sobre el andlisis de la movilidad desde una perspectiva de género.

» Concurso de fotografia

Habilitacidn de un espacio para el envio de fotografias cuya tematica debia estar relacionada
con la movilidad sostenible y el campus universitario. Los ganadores se llevaron una prenda
(sudadera/cortavientos) de premio.

@upvehu_gara

#ehusem?2l1

@UPVEHU_GARA #EHUSEM21

» Concurso de preguntas sobre movilidad sostenible en la UPV/EHU

Puesta en marcha de un cuestionario online con 5 preguntas relacionadas con la movilidad
sostenible en la UPV/EHU. Todos aquellos que participaron y consiguieron acertar mas
preguntas entraron en el sorteo de sudaderas/cortavientos.
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> Rutas a pie
Organizaciéon de paseos por distintos pueblos, caminos, y parajes naturales.

https://agora.xtec.cat/zerelsio/portada/setmana-de-la-mobilitat-sostenible/

https://agora.xtec.cat/zerelsio/portada/setmana-de-la-mobilitat-sostenible/

https://agora.xtec.cat/zerelsio/portada/setmana-de-la-mobilitat-sostenible/

https://agora.xtec.cat/zerelsio/portada/setmana-de-la-mobilitat-sostenible/
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