
ACCIÓ ECOLOGISTA AGRÓ - COL·LECTIU VALÈNCIA EN BICI

“València en bici” se ha sumado a la iniciativa de la SEM 

desde 2002, al “día sin mi coche” desde 2003, y desde 2004 
organiza la SEM en Valencia, incluyendo mesas redondas y 

actividades:

• “bicifestación”

• bici-excursión con el metro de Valencia y RENFE

• mesas redondas de debate sobre el lema de la semana

• proyección de cine y documentales.

• concurso de fotografía y cortometrajes relacionados con la 

bicicleta

• taller de mecánica

Durante estos 20 años “València en bici” ha organizado 

actividades para reivindicar la bicicleta dentro de un 
modelo de movilidad sostenible y una ciudad habitable:

• días de las bici, “bicifestaciones”, “bici-excursiones”.

• simulacro de boda en bici,  “bicifalla”.

• cursillos para enseñar a montar en bici a adultos.

• debates, notas de prensa y entrevistas con políticos 

locales y autonómicos.

• programa en radio, Web “www.valenciaenbici.org” (en 

reconstrucción) y portal en Facebook.

• participación en la película “La Bicicleta de Monleón”.

• reivindicaciones bici + tren.

• boletín interno de la asociación (“bicisitudes”).

València en Bici ha tenido un papel activo en:

• creación y funcionamiento de «ConBici».

• creación de una mesa por la movilidad sostenible.

• colaboraciones con otros grupos locales que nos pedían la 

presencia de la bici.

• celebración de las Masas críticas.

• debate social que ha influido en algunos artículos de la 

aprobada ley valenciana de movilidad.

LAS 
PROVINCIAS

Exposición de 
BUENAS PRÁCTICAS presentadas a los 

Premios Semana Española de la 
Movilidad Sostenible 2011



ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO INTEGRAL EL ZÁNCARA

Se llevó a cabo la difusión de la Semana Europea de 
la Movilidad en los 33 municipios de la Comarca El 
Záncara (Cuenca); mediante carteles en aquellos 

lugares de paso para la población, polígonos 

industriales, zonas de ocio, etc. 

Durante esta semana se realizaron 

actividades de fomento hacia un 

cambio en los hábitos de movilidad y 

educación en el manejo de la bici 
como medio de transporte alternativo 

en pequeños desplazamientos en un 

municipio.

Se programaron actividades  especiales 

para la asociación escolar del CP 

Adolfo Martínez Chicano, así como 

para el público en general.

En el colegio se impartió una charla 

demostrativa y práctica sobre algunos 

conceptos de física relacionados con el 

funcionamiento y uso de la bicicleta:

fuerzas, inercia, rozamientos, etc. 

Posteriormente se inició en el patio el curso de circulación, en el que se 

explicaron los conceptos básicos del manejo correcto de la bicicleta, y a 

continuación el alumnado tuvo la oportunidad de practicar lo aprendido en las 

calles del pueblo. Por la tarde fue el turno de los adultos y se realizó un curso 

de circulación en bicicleta adaptado a las habilidades y dinámica del grupo.

En especial se difundió el «coche compartido» mediante 

la inclusión de una aplicación para compartir trayectos 

en coche, en la Web de la asociación.
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GRUPO VERDE DE ALMENDRALEJO

Recorrido en bicicleta de 58 Km. a través de 
caminos históricos: Calzada Romana, Camino de 

Santiago y Ruta de la Plata; cruzando por los 

términos municipales de Almendralejo, Alange y 

Torremejía.

Una vez al mes se repite el recorrido, sobre todo en 

los meses de primavera, lo que permite evaluar el 

estado del terreno, cambios de la flora y la fauna, 

variación en el régimen del caudal de los arroyos que 

lo atraviesan, propuestas de mejora, etc.

Paseo en bicicleta todo terreno por los caminos 

rústicos que rodean al municipio de Almendralejo, 

para ofrecer a la infancia y juventud una alternativa 
en su tiempo de ocio con la utilización de la bicicleta 

todo terreno. 

Realizado durante todo el curso escolar (martes, 

jueves y domingo).

Colaboración de socios y voluntarios mayores de 

edad, para acompañar a los participantes (menores 

de edad).

Recorrido en tren desde 

Almendralejo a Mérida y posterior 

recorrido en bicicleta por Mérida 
para conocer sus monumentos, y 

regresar a Almendralejo en 

bicicleta por la ribera del Guadiana 

y el río Matachel, y por la Calzada 

Romana. 
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ASOCIACIÓN HUESCA EN BICI

Con el motivo del Día Sin Coches se organizó

una marcha ciclista por la ciudad y la lectura 

de un manifiesto por la movilidad sostenible. 

A continuación, comenzó la “Operación Ring 
Ring” en la que se repartieron 90 timbres 

entre todos los ciclistas participantes, a los 

que también se entregó información acerca 

de la asociación, consejos prácticos para su 

bicicleta y las normas de circulación.

Más tarde se proyectó un documental sobre 

movilidad en el salón de actos de AAVV María 

Auxiliadora.

Instalación de un tren de madera a escala en la Plaza de Navarra 

de Huesca, con el fin de promocionar entre la ciudadanía el 

transporte intermodal «bici + tren»

Se invitó al público a acceder al tren tanto con bici como sin ella 

para demostrar que el acceso de las bicis al tren es factible y 

contribuye a disminuir el uso del coche a favor del tren y la bici.

Durante la Feria de Asociacionismo 

Juvenil (16 y 17 de Octubre) se 

instaló un Stand para informar a 

los ciudadanos acerca de la 

asociación, y sobre temas de 

movilidad y seguridad vial. Se 

realizó una marcha en bicicleta 
por la ciudad, como actividad 

complementaria.
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ASOCIACIÓN VÍA VERDE DEL FERROCARRIL VASCO NAVARRO

Entre todos los participantes, especialmente los más 

pequeños, se creó un mural de grandes dimensiones  

compuesto por láminas de troncos coloreadas. 

La participación fue de 400 personas, entre 

participantes y voluntarios. 

El evento promovió el uso del transporte 
sostenible, como la bicicleta, y puso en valor el 

entorno natural por el que discurrieron ambas 

marchas, fomentando un mayor cuidado y 

respeto de los participantes por la naturaleza.

El Día de la Vía Verde tuvo lugar el 19 de septiembre, y  

comprendió una serie de actividades realizadas en el tramo de 

Vía Verde comprendido entre los términos municipales de 

Murieta y Zúñiga.

Se organizó una marcha cicloturista desde Zúñiga a Ancín y 

otra marcha a pie desde Murieta a Ancín, confluyendo ambas 

actividades en el mismo lugar donde, a la llegada de todos los 

participantes,  dio comienzo un «cuentacuentos».
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BRIDGESTONE

El 22 de septiembre se celebró el Día Sin Coches, 

enmarcado en la Semana Europea de la Movilidad.  Junto 

al Ayuntamiento de Burgos,  se informó a todo el 
personal de la empresa de las alternativas de transporte 
que estaban a su disposición con el fin de que no 

recurriesen a su vehículo privado: el uso de los autobuses 
de empresa, autobuses urbanos, la posibilidad de 

compartir coche con otros compañeros, el uso de la 
bicicleta, etc. 

Además, se amplió el área reservada para el 

aparcamiento de bicicletas y se hizo gratuito el darse de 

alta en el servicio municipal de Bicibur.

Bridgestone, desde el año 2007, lleva a cabo campañas de concienciación por una movilidad sostenible y 

mantiene desde entonces las actividades y programas destinados a su fomento, así como una política de mejora 

continua en busca de nuevas iniciativas enmarcadas en la Semana Europea de la Movilidad Sostenible. Asimismo, 

la empresa sigue apoyando y financiando el Plan de Movilidad Interno, prestando servicio de autobuses a todos 

los trabajadores.

El evento consistió en una marcha en 
bicicleta de 52 Km. a lo largo de la vía verde 
Sierra de la Demanda, comenzando en 

Arlanzón y finalizando en Monterrubio de la 

Demanda.

Precisó de un gran esfuerzo organizativo por 

parte del departamento de Medio Ambiente 

debido al elevado número de participantes y 

patrocinadores.

Desde el año 2008 se realiza esta actividad y 

se mantiene desde ese año el compromiso 

de llevarla a cabo dado su gran impacto 

tanto a nivel social como empresarial. En 

septiembre de 2011 tendrá lugar la “IV 

Bicicletada Bridgestone” – Vía Verde Sierra 

de la Demanda.
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CENTRO TECNOLÓGICO LEITAT

• Se elaboró la herramienta «Calcula tus emisiones de 
CO2 derivadas de tu desplazamiento al trabajo», a 

través de una hoja de cálculo, en la intranet del 

centro, que permitiera conocer a sus empleados el 

impacto ambiental de sus desplazamientos al 

trabajo. 

El objetivo fue proporcionar un recurso educativo para 

fomentar el conocimiento del impacto ambiental 

derivado de la movilidad.

• Se realizó una caminata alrededor del Centro 
Tecnológico, para dar importancia al desplazamiento 

a pie como forma de vida saludable. Al finalizar, el 

personal del Centro plantó un árbol como símbolo 

de compensación de las emisiones de CO2.

• El Centro participó en la carrera de Transportes 
organizada por el Ayuntamiento de Terrasa. 

Diferentes personas del Centro se desplazaron 

desde LEITAT hasta un punto de encuentro común 

de la carrera, calculando cuál era el tiempo de 

transporte en cada uno de los medios utilizados: 

coche, bicicleta, autobús, taxi y moto.

Esta campaña estuvo formada por 3 actividades dirigidas al personal del centro:

Las actividades incrementaron el sentimiento de 

pertenencia a una organización que tiene integrados los 

valores sociales en su gestión, fomentando a su vez una 

mayor vinculación entre los profesionales del Centro.

LEITAT prevé seguir fomentando su participación en 

acciones que contribuyan a la mejora ambiental y 

social, y a desarrollar actividades dirigidas al personal 

para poder contribuir a la mejora continua de su 

responsabilidad social.
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OFICINA TÉCNICA PARA LA MITIGACIÓN DEL CAMBIO CLIMÁTICO

DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE ALMERÍA

Fomento del uso de la bicicleta entre personal de la Diputación de Almería, y del público en general, mediante:

• Implantación de sistemas de aparca bicis y préstamo de bicicletas, en 7 sedes de la Diputación de Almería, con la 

intención de que sus empleados puedan realizar los desplazamientos desde sus hogares hasta el centro de trabajo, 

al igual que para el transporte inter-centros y a otros organismos e instituciones. 

Se realizó un estudio previo de las necesidades.

• Campaña de información y fomento del uso de la bicicleta como vehículo público a los empleados de la 

diputación, y al público en general.
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GOTEO SOCIEDAD COOPERATIVA

La Cooperativa de Iniciativa Social Goteo, como gestora del Centro Integral de la 

Bicicleta y la Movilidad Sostenible de la Universidad Autónoma de Madrid, 

programó en el marco de la Semana Europea de la Movilidad 2010, distintas 
actividades relacionadas con la bicicleta a fin de potenciar su uso como una 

alternativa real de movilidad sostenible.

Las actividades, que contaron con un total de 270 participantes, contemplaron:

• talleres de mecánica ciclista de distintos niveles y contenidos

• rutas guiadas para mostrar los accesos al campus desde distintos puntos de la 

Comunidad de Madrid

• Campaña de difusión del servicio de préstamo de bicicletas (CibiUAM), 

mediante el préstamo gratuito de bicicletas para circular por el campus

Gracias a la colaboración de 2 centros de educación 

ambiental, CIEA Dehesa de la Villa y CIN 

Montecarmelo, se organizó una ruta desde los 

centros hasta el CibiUAM con una visita posterior por 

el Monte de Valdelatas. 

Igualmente se organizó una ruta guiada para conocer 
el campus dedicado a los estudiantes Erasmus, en 

colaboración con la Erasmus Student Network. 

Además, se editaron bonos marca-páginas para el 

préstamo gratuito de bicicletas, además de bonos de 
desayuno con café de comercio justo para aquellas 
personas que fueran en bicicleta a la UAM durante la 

Semana de la Movilidad.
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JUNTA DE COMPENSACIÓN - PARQUE DE VALDEBEBAS
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Integración de una red de transporte público prioritario 
frente al coche particular:
− Reserva de suelo para el metro ligero

− carril bus diferenciado (13 Km.)

− 27 Km. de carril bici integrado en la ciudad y conectado al 

Anillo Verde Ciclista de Madrid

Potenciación del tránsito peatonal y del transporte público 
y accesible en el interior del barrio, favoreciendo las 

distancias cortas al mezclar diferentes usos del suelo. 

Creación de una red de espacios peatonales ajardinados 

que permitan el acceso fácil al gran Parque Forestal y eviten 

que cualquier vivienda del nuevo desarrollo esté a más de 

150 m de distancia de una vía peatonal.

Difusión y comunicación al público de los criterios de 
responsabilidad social y medioambiental planteados 

en este desarrollo, mediante visitas guiadas in situ por 

su trama urbana, y canalización de la participación 

ciudadana a través de las redes sociales y aplicaciones 

Web. Más de 12.000 personas entre público en 

general, institutos de educación secundaria, 

universidades de España, Latinoamérica y EEUU, 

arquitectos e investigadores, han participado en estas 

actividades.

Promoción de la concienciación y participación 
ciudadana, así como establecimiento de canales 

de comunicación directos y ágiles en todo lo que 

se refiere a las medidas de diseño adoptadas en 

el nuevo modelo de ciudad con criterios de 

sostenibilidad que constituye el desarrollo 

urbanístico de Valdebebas: página Web, redes 

sociales, artículos en revistas especializadas, 

Twitter, Blog de Valdebebas, etc.



RED NAVARRA DE ENTIDADES LOCALES HACIA LA SOSTENIBILIDAD

Durante una década en la Comunidad Foral de Navarra se han realizado 1.919 proyectos del desarrollo de los Planes 

de Acción Local, de los cuales un 12% (239) corresponden a Movilidad y Transporte Sostenible.

En 2010 en la Comunidad Foral de Navarra se han 

realizado 498 proyectos del desarrollo de los Planes de 

Acción Local, de los cuales un 7% (37) corresponden a 
Movilidad y Transporte Sostenible, utilizando la 

herramienta Agenda Local 21. 

Los municipios que han desarrollado estos proyectos en 

temas de movilidad son: Azagra, Baztan, Berriozar, 

Bortziriak, Cadreita, Cascante, Fustiñana, 

Mancomunidad de Montejurra, Mendialdea, Noain-

Valle de Elorz, Pamplona, Tafalla y Tudela.

PROYECTOS DE MOVILIDAD 
RESPECTO DEL TOTAL EN CADA AÑO

Todos ellos han sido priorizados con participación ciudadana, enfoque integrador 

y voluntad política en las Entidades Locales asociadas en la Red Navarra de 

Entidades Locales asociadas en la Red Navarra de Entidades Locales hacia la 

Sostenibilidad, utilizando la herramienta Agenda Local 21. Muchos de ellos han 

sido premiados en otros certámenes autonómicos, estatales e internacionales.

Dado el carácter rural del territorio, destacan los temas relacionados con la 

accesibilidad, los caminos rurales y la mejora de la red viaria, sin olvidar que la 

aglomeración de la Cuenca de Pamplona (con más de 300.000 habitantes) 

determine avances considerables en el fomento del transporte público y la 

implantación de la bicicleta.

En 2010 en la Comunidad Foral de Navarra se seleccionaron 55 

proyectos del desarrollo de los Planes de Acción Local, por tener 

características ejemplarizantes y cumplir con los criterios 

internacionales y con los del Comité Hábitat II Español (estar 

realizados y tener un impacto mensurable, contar con un fuerte grado 

de asociacionismo, y ser sostenibles). De ellos, un 11% (6) 

corresponden a Movilidad y Transporte Sostenible.

Se han publicado en el blog de Ecourbano, en Facebook y en Twitter.
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