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Definición de contaminación atmosférica.

Según la Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y protección de la 

atmósfera (BOE, 2007), la contaminación atmosférica se define como: “La presencia en 

la atmósfera de materias, sustancias o formas de energía que impliquen molestia 

grave, riesgo o daño para la seguridad o la salud de las personas, el medio ambiente y 

demás bienes de cualquier naturaleza”.  



Fuentes de contaminación sónica

• Instituto del Ruido Londres para una gran

• ciudad:

• 80 % Tráfico rodado

• 4% Ferrocarril

• 10 % Industria

• 6% Varios



Efectos del ruido sobre la salud

• Efectos auditivos del Ruido:

• Desplazamiento del umbral audición

• Trastornos de audición

• Efecto Máscara

• Acúfenos

• Fatiga Auditiva



Efectos del ruido sobre la salud
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• Los estudios sobre contaminación acústica se ha

dirigido generalmente a población adulta y

principalmente a efectos en el entorno laboral.

• Regla de la energía constante :

INTENSIDAD X TIEMPO

Ruidos de alta intensidad puntuales tienen efectos

similares en salud que ruidos de intensidad media

prolongada





Lipolisis
Glucosa

Sistema Inmunitario



HPA: 

Hipotalámico Pituitario Adrenocortical.

SAM:

Simpático Adrenal Medular



Efectos en salud ruido tráfico





































Riesgo Relativo Respiratorias

Por cada mil coches/día aumentan los
ingresos 0,06 al día, es decir el 0,40 % por
cada mil coches/día.

• Como la media es de 36,3 coches/día, el
% de los ingresos diarios urgentes por
causas respiratorias relacionados con la
intensidad de tráfico es del 12%.

Riesgo Relativo Circulatorias

Por cada mil coches/día aumentan los
ingresos 0,17 al día, es decir el 1,19 % por
cada mil coches/día.

• Como la media es de 36,3 coches/día el
% de ingresos diarios urgentes por
causas circulatorias relacionados con la
intensidad del tráfico es del 42,8%



Características de los estudios realizados

• Efectos a corto plazo.

• Necesidad de que la OMS incluya en su Guía sobre ruido y salud este
tipo de impactos en salud y no solo exposiciones crónicas a largo
plazo similar a lo que hace para la contaminación atmosférica
química.

• Evidencia científica sólida.

• Realizar estudios a corto plazo en otros lugares.
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