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Los tipos de hébitat de interés comunitario agrupados bajo el c6digo 7 “Turberas, turberas
bajas (fens y mires) y dreas pantanosas’ incluyen una amplia diversidad de humedales entre
los que se encuentran turberas, dreas pantanosas e incluso superficies cubiertas de aguas
someras. Se desarrollan bajo condiciones ambientales muy variadas, desde zonas litorales
a la alta montafa, en muy diferentes dmbitos geomorfoldgicos y sobre una amplia diver-
sidad de sustratos litolégicos y eddficos. En general son medios favorables a la formacién
de turba, pero no siempre se trata de turberas, como ocurre con frecuencia en los tipos de
habitat de las dreas pantanosas alcalinas (cédigo 72 Areas pantanosas calcdreas).

Tienen en comtn su fuerte dependencia de las condiciones hidroldgicas y de la naturaleza
y calidad de las aguas de alimentacién, y su formacién y persistencia exigen la existencia

de niveles fredticos préximos a la superficie, aflorantes o subaflorantes.

Todos ellos albergan una importante biodiversidad, no tanto por su riqueza en especies,
mayor en las dreas pantanosas calcdreas (72) que en las turberas 4cidas (71), como por el
hecho de albergar una flora y fauna altamente especializada, adaptada a sus particulares

condiciones, en muchas ocasiones de cardcter pionero.

En Espana son hébitats que ocupan extensiones generalmente reducidas, a veces puntuales
que, como en el resto de Europa, a lo largo de los dltimos siglos han sufrido una importante
regresion por razones muy diversas, en especial por labores de drenaje para su uso agricola y
ganadero o por motivos de saneamiento, por la extraccién de turba o, en algunos casos, por
la presién urbanistica y turistica a que se han visto sometidos en las tltimas décadas.

Como otros humedales, tienen un importante papel en el control del circuito hidroldgico y
en la calidad de las aguas, constituyen verdaderos archivos de la evolucién ambiental, guar-
dan importantes vestigios arqueoldgicos y son sistemas implicados en el cambio climdtico
global. Ademds de constituir elementos caracteristicos del paisaje, han sido fuente de recur-
sos: alimento para el hombre y el ganado, suministrando materiales para la construccién
y la elaboracién de diferentes utiles, y representan lugares importantes en el ciclo vital de
muchas especies, especialmente de peces y aves, en muchos casos de interés econémico.

Al tratarse de tipos de hdbitat frégiles, de extensién limitada y muy fragmentada, con
alta dependencia de la cantidad y calidad de las aguas de la cuenca de alimentacién su
proteccién y preservacién debe abordarse abarcando todo el sistema hidrolégico en que se

ubican, hecho que dificulta enormemente su gestién.

Un dltimo factor comiin es que se trata de tipos de hébitat poco conocidos en muchos de sus
aspectos estructurales y funcionales, lo que hace necesaria la realizacién de estudios sistemdti-
cos que permitan mejorar su inventario y caracterizacién. Estos estudios resultan imprescindi-
bles para poder establecer las condiciones de proteccién de estos hdbitats, desarrollar estrategias
adecuadas de gestién y planificar las acciones a realizar ante los cambios ambientales.



TURBERAS ACIDAS (71)

Las turberas son humedales formados por acumulacién de turba, un material resultado de
la descomposicion parcial de restos orgdnicos —mayoritariamente de origen vegetal. Esto
se debe a la existencia de condiciones que limitan la mineralizacién de la materia orgdnica,
tales como la baja disponibilidad de oxigeno por encharcamiento, las bajas temperaturas
o la presencia de substratos muy pobres en nutrientes. El mantenimiento de estas condi-
ciones, muy en particular del encharcamiento, determina la formacién y pervivencia del
habitat. Por ello, las turberas suelen encontrarse en dreas de abundante pluviometria (con
baja 0 moderada estacionalidad) y bajas temperaturas, o en dreas donde la capa fredtica se
mantiene en o cerca de la superficie del terreno durante la mayor parte del afo.

La acumulacién de turba a lo largo del tiempo, ademds de ser un proceso controlado
por mecanismos biogeoquimicos a muy pequefia escala, tiene también implicaciones es-
tructurales (el desarrollo vertical del depdsito) y en la evolucién morfolégica de todo el
habitat. Verticalmente, en cuanto el depdsito de turba alcanza un cierto desarrollo, tiende
a diferenciarse en una capa superficial donde predominan las condiciones oxidantes y 4ci-
das (acrotelm) y otra profunda con un ambiente reductor y de menor acidez (catotelm). El
depdsito turboso crece a expensas de la incorporacién de turba al catotelm, por lo que éste
aumenta progresivamente de espesor, mientras que el acrotelm seguird representando la
capa superficial biolégicamente mds activa (de unos pocos centimetros a decimetros). La
acumulacién estd acoplada a una expansién en extensién de la turbera que, dependiendo
de la forma del terreno, puede dar lugar a distintos tipos.

Con ciertas excepciones, en Espana los tipos de hdbitat de turbera estdn poco estudiados,
a pesar de ser el nuestro uno de los paises europeos que mayor diversidad alberga. Por ello,
el inventario actual debe ser considerado como una primera aproximacién necesitada de
un trabajo mds exhaustivo. De lo caracterizado hasta el momento se puede extraer que
las turberas 4cidas se dividen en dos grandes grupos en base a su ruta de formacién: om-
brogénicas —formadas por paludificacién- y minerogénicas —formadas por terrestrizacién.
Dependiendo de la naturaleza de la alimentacién hidrica actual, que controla la naturaleza
biogeoquimica de la turbera, se pueden dividir en ombrotréficas —dependientes exclusiva
o casi exclusivamente del agua de lluvia- y minerotréficas —alimentadas por aguas fredticas
y de escorrentia, ademds de la lluvia. La extensién del hdbitat y la forma del terreno que
ocupan son los factores de segundo nivel que permiten definir tipos y subtipos. Asi, entre
las turberas de naturaleza ombrotréfica se pueden identificar las de cobertor, que cubren
amplias extensiones de terreno sobre formas variadas pero no confinadas, y las turberas
elevadas, con una extensién mucho menor, confinadas o semiconfinadas, con una elevacién
—0 domo- mds o menos central y la presencia de turba minerotréfica a partir de una cierta
profundidad en el depésito turboso. Las turberas de naturaleza minerotréfica entrarfan en
el gran grupo de los tremedales. Como ya se ha mencionado, la forma del terreno permite
diferenciar subtipos: turberas de cobertor de cumbre, de collado, de escalén, de ladera; tur-
beras elevadas confinadas (de valle fluvial, de alveolo, etc.), turberas elevadas semiconfinadas
(coalescentes); tremedales confinados (de valle fluvial, de alveolo de alteracién, de laguna
glaciar, de depresién inter-morrénica, etc.) tremedales no confinados (tipo flark).
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Las turberas de cobertor se corresponden con el hdbitat 7130 Turberas de cobertor (* para
las turberas activas) de la red Natura 2000, las elevadas con el 7110 Turberas elevadas
activas (*) y los tremedales s6lo parcialmente con el 7140 Mires de transicién (Tremeda-
les). A pesar de esta correspondencia general existen, sin embargo, diversos problemas de
interpretacion e identificacién. Estos problemas tienen que ver con la escala espacial de
los rasgos que se emplean como identificadores tipicos y con una confusién terminolégica
que lleva a una falta de coherencia en los criterios de clasificacién. Los problemas mds
destacados se refieren a: 1) falta de coherencia en las definiciones, ya que en unos casos se
emplea la naturaleza fisico-quimica, en otros la extension y la forma del terreno, en otros
el tipo de vegetacién formadora de turba y la naturaleza fisico-quimica y en otros la pre-
sencia de determinadas especies o asociaciones de especies vegetales; 2) la distinta escala
(macrotopos, mesotopos y nano/microtopos) a la que se definen los tipos del mismo nivel
de clasificacién; 3) la redundancia terminolégica (ombrotrdficalo significa lo mismo que
“alimentada por agua de lluvia”) o la aplicacién incorrecta de ciertos términos (como por
ejemplo el uso de “turberas altas” y “turberas bajas”); 4) el empleo del término mire para
definir un tipo concreto (mires de transicién), cuando en la literatura sobre turberas se
emplea para designar a todas las turberas con acumulacién activa de turba; y 5) la ausencia
de tipos especificos para las turberas minerotréficas y la insuficiente resolucién del tipo
7140, pues incluye una gran diversidad de mesotopos que, convenientemente estudiados
y caracterizados, podrian constituir tipos diferentes de turberas 4cidas.

Los problemas descritos tienen su raiz en el hecho de que las turberas dcidas de Espafia no
han sido suficientemente estudiadas y, las que lo han sido, raramente se estudiaron con
una aproximacién adecuada a la complejidad de los factores biofisicos de los que depende
su naturaleza ecoldgica (aproximacidn sistémica). Por ello, tan s6lo en unos pocos casos la
caracterizacién ha ido mds all4 de la determinacién de uno o unos pocos de los elementos
que caracterizan el hdbitat —lo cual resulta insuficiente—. Esto es consecuente también con
la falta de coherencia en la descripcién de estos hébitats del Manual de Interpretacién de
la Red Natura 2000.

Aqui se parte de que el proceso caracteristico de las turberas es la acumulacién de turba,
por lo que su evolucién y pervivencia en el tiempo dependerd de aquellos factores bio-
fisicos que desencadenan y mantienen el desequilibrio entre la produccién y la minera-
lizacién de la biomasa. Desde un punto de vista sistémico, la acumulacién de turba es
resultado de la interaccién entre dos categorias de factores: factores externos a la turbera,
que atafien a las relaciones con la atmdsfera y la litosfera -las fuentes del agua, nutrientes y
materia mineral-, y factores internos, que se definen en base a las interacciones entre bios-
fera e hidrosfera, acopladas a la evolucién estructural y geoquimica del depdsito turboso.
Esta interaccién es dindmica tanto espacial como, sobre todo, temporalmente, y presenta

también caracteristicas distintas para los diversos subtipos de turberas.

Por tanto, las turberas 4cidas son tipos de hébitat frégiles cuya estructura y funcionamien-
to dependen de la presencia de agua y bajos contenidos y flujos de nutrientes (condiciones
nutricionales oligotréficas). Cualquier modificacién que afecte a la dindmica hidroldgica
o al estado nutricional del hébitat tendrd un impacto sobre la estructura fisica y geoqui-

mica y, en consecuencia, sobre el funcionamiento del mismo. Una adecuada caracteriza-



cién ecoldgica implica la cuantificaciéon de aquellos pardmetros que aportan informacién
sobre la estructura y funcién del hdbitat, y de los que aportan informacion sobre efectos
externos. Asi, en el caso de los factores internos habrdn de medirse propiedades de la turba
(densidad, contenido en cenizas, composicion elemental, etc.), propiedades de las aguas
de poro y de charcos (acidez, composicién i6nica, carbono orgdnico en disolucién, etc.) y
propiedades bioldgicas (composicion floristica, microorganismos, etc.). Entre los factores
externos es necesario caracterizar aquellos que afectan directamente a la turbera (drenaje
artificial, carga ganadera, cambios en la composicion de la vegetacién, fertilizacién, incen-
dios) y los que lo hacen indirectamente (contaminacién atmosférica, cambio climdtico,
modificaciones del régimen hidroldgico de la cuenca, contaminacién de las aguas super-
ficiales, erosién y contaminacion de los suelos).

La evaluacién del estado de conservacién implica determinar si los pardmetros fisico-
quimicos y bioldgicos que caracterizan a cada tipo de hdbitat se encuentran dentro o
alejados del rango natural; ademds se tienen que evaluar los impactos sobre la atmés-
fera (importantes sobre todo en hdbitats de turberas ombrotréficas) y sobre la cuenca
de drenaje (en los hébitats de turberas minerotréficas). Los dafios producidos por una
actividad inadecuada sobre las turberas, pero también en su entorno, inducen la pérdi-
da de diversidad floristica y faunistica propia, oxidacién y mineralizacién de la materia
orgdnica, la subsidencia, compactacién y colapso estructural de los niveles superficiales,
inestabilizacién y erosién de la turba y los materiales litogénicos subyacentes, cambios ge-
neralizados de los ciclos biogeoquimicos de distintos elementos y compuestos quimicos,
eutrofizacion, acidificacién y contaminacién de las aguas efluentes y de los ecosistemas
dulceacuicolas, alteracién del circuito y control hidrolégico y, en tltimo caso, la pérdida
del registro ambiental histérico y prehistérico conservado en ellas.

AREAS PANTANOSAS CALCAREAS (72)

Las dreas pantanosas calcdreas agrupan a una serie de hdbitats que albergan comunidades
vegetales que tienen en comun el hecho de estar vinculadas a un suministro de aguas des-
de ligeramente 4cidas a mds o menos ricas en iones bicarbonato y calcio que, en ocasiones,
pueden ser ligeramente salinas. Se desarrollan sobre sustratos geoldgicos variados, general-
mente relacionados con rocas carbonatadas, en dmbitos geomorfoldgicos diversos, sobre
suelos variados, frecuentemente turberas minerogénicas ricas en nutrientes, pero también
otros tipos de suelos minerales hidromorfos. Un nivel fredtico en la superficie o préximo a
ella, con fluctuaciones poco acusadas, constituye una caracteristica comun a todos ellos.

La definicién de los hébitats de este grupo estd basada en las caracteristicas de su cubierta
vegetal y la presencia de determinadas especies, y genera dificultades en su interpretacién
al no tener en cuenta la, a veces, amplia diversidad de ambientes en que se pueden pre-
sentar comunidades vegetales idénticas o muy préximas y a la existencia de discrepancias
en los esquemas fitosocioldgicos utilizados. La traduccién del término fen por ‘drea pan-
tanosa’ o ‘turbera baja’ (mineotréfica) también puede dar lugar problemas adicionales de

interpretacion.
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Al tratase de hdbitats que pueden encontrarse desde el litoral a zonas de alta montana su
flora es muy diversa, adaptada a periodos prolongados de encharcamiento y con frecuen-
cia formadora de turba. La caracteristica mds generalizable a estas comunidades vegetales
es la presencia de cdrices calcicolas junto a musgos pardos o rojos, en ocasiones especies
insectivoras (Pinguicula sp.), juncdceas y la necesaria, o frecuente segiin los casos, presen-

cia de especies de Caricion davallianae.

Estos humedales se desarrollan en 4reas donde los suelos y los materiales geoldgicos de su
cuenca de alimentacién son capaces de aportar aguas ricas en nutrientes, tipicamente en
cuencas con materiales carbonatados, pero también otros materiales geolégicos, como por
ejemplo las rocas bdsicas.

Los factores hidrolégicos que determinan la formacién y persistencia de las dreas pan-
tanosas alcalinas son muy variados, pues estos hdbitat se encuentran en ambientes muy
diversos, desde zonas litorales a dreas de montafa, asociados a manantiales, cauces fluvia-
les, valles y llanuras de inundacidn, superficies de aguas libres poco profundas, humedales
costeros en zonas llanas o laderas, etc. En todo caso, se trata de humedales frégiles, muy
sensibles a las modificaciones en el régimen hidroldgico y a la calidad de las aguas. Son
extraordinariamente sensibles a las actuaciones que se llevan a cabo en su cuenca de ali-
mentacién, un aspecto que debe tenerse en cuenta en las acciones para su preservacion,
mejora y gestion. Entre otras acciones, el drenaje, la sobreexplotacién de acuiferos, la
construccién de infraestructuras hidrdulicas, la intensificacién de las précticas agricolas
o incrementos en la carga ganadera en los humedales o su entorno, la introduccién de
nuevas especies y el uso de pricticas de manejo como la fertilizacién o la quema, han
producido modificaciones en el propio hdbitat y afectado a la calidad de las aguas de ali-
mentacién, por eutrofizacién o contaminacién y afectado a la capacidad de regeneracién

de sus comunidades caracteristicas.

La evaluacién de su estado de conservacién deberd centrarse en la determinacién de las
caracteristicas fisico quimicas y bioldgicas que caracterizan a cada tipo de hdbitat y en su
cuenca de alimentacién. Las actividades inadecuadas en estos humedales y su cuenca de
alimentacién tendrdn consecuencias negativas que van desde la pérdida de su diversidad
bioldgica, alteraciones como subsidencia, compactacién de la turba cuando estd presente,
oxidacién y mineralizacién de la materia orgdnica, inestabilizacién y erosién de los suelos,
cambios en los ciclos biogeoquimicos de distintos elementos y compuestos quimicos,
eutrofizacién, acidificacién y contaminacién de las aguas efluentes y de los ecosistemas
dulceacuicolas relacionados, alteraciones en el sistema hidrolégico, etc., hasta la propia

desaparicién del humedal y de todas sus funciones.



ACCIONES A DESARROLLAR PARA LA PRESERVACION Y
GESTION DE TURBERAS Y AREAS PANTANOSAS CALCAREAS

El estado actual de conocimientos es insuficiente para abordar una caracterizacion ade-
cuada de todos los tipos y no existen, de momento, estudios de seguimiento que ayuden
a entender la dindmica natural y forzada de los hébitat de turberas 4cidas que hay en
Espana. Aunque en este documento se aporta una seleccion de variables que ayudan a
interpretar el estado de conservacidn, los rangos de valores para las mismas se obtuvieron
de estudios llevados a cabo en turberas de la zona atldntica y no pueden ser considerados
representativos de toda la variedad de subtipos presentes en el Espafa. La falta de avances
en la caracterizacién ecoldgica lleva implicita una serie de deficiencias: 1) la imposibilidad
de mejorar la seleccién de variables representativas y de sus respectivos rangos; 2) la difi-
cultad de establecer el estado favorable de referencia y con ello los estados de conservacion
(6ptimo, sub6ptimo o malo); 3) limitaciones para identificar objetivamente lugares de
referencia con buen estado de conservacién; 4) deficiencias en la identificacién de los
distintos tipos de hdbitat; 5) la imposibilidad de elaborar cartografias a escalas adecuadas
para la gestién de los hdbitat y para establecer una superficie favorable de referencia. Para
resolver estas deficiencias es imprescindible profundizar en la caracterizacién sistémica,
llevando a cabo estudios de seguimiento multidisciplinares que retroalimenten el modelo
de partida.

Sin el conocimiento que puedan aportar estos estudios serd dificil elaborar recomendaciones
especificas para la conservacién de estos ecosistemas. Ademds, hay otras consideraciones a te-
ner en cuenta para la conservacién, como son: 1) que la preservacién, a largo plazo, de aspectos
estructurales o funcionales valiosos de las turberas requieren la proteccion de todo el humedal
(drea minima critica para que se expresen los rasgos tipicos en su totalidad); 2) que, siempre
que sea posible, se deben incluir cuencas completas; 3) que la conservacién de elementos o
tipos de hdbitat de turberas y 4reas pantanosas a perpetuidad requiere la proteccién de més de
un lugar caracteristico; 4) que s6lo pueden conservarse poblaciones si las dreas favorables son
suficientemente grandes o forman una red suficientemente densa; 5) que debe prestarse aten-
ci6n a la conservacién de sistemas no amenazados; 6) que las 4reas conservadas han de poder
ser manejadas de forma eficaz; 7) que en la seleccién de las dreas a conservar deben incluirse
valores cientificos, educativos, culturales, de uso recreativo y de uso sostenible.

A nivel internacional, los hébitat de dreas pantanosas, las turberas en particular, han co-
brado un gran interés en los tltimos afios debido a sus valores bioldgicos, ecoldgicos y pai-
sajisticos. Son buenos indicadores de la salud del medio natural y extraordinarios sensores
de la efectividad de las acciones de proteccién medioambiental (por ejemplo, detectan de
forma inmediata la reduccién de las emisiones de contaminantes a la atmdsfera). En la
“Guia para la Accién Global sobre Turberas”, aprobada durante la reunién Ramsar COP8
celebrada en Valencia en 2002, se identifican los principales bienes y servicios prestados
por los hébitat de turbera como: 1) el control de la calidad de las aguas y el régimen
hidrolégico; 2) la biodiversidad y equilibrio de las cadenas tréficas; 3) su implicacién en
el cambio climdtico global; 4) por ser archivos de la evolucién ambiental; 5) por formar
parte de la herencia cultural; y 6) por ser elementos caracteristicos del paisaje.
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En este documento se hace un esfuerzo por sintetizar la informacién disponible para estos
hébitaten Espafia. A pesar de ello, conviene volver a resaltar que son numerosas las lagunas en
el conocimiento actual tanto a nivel de inventario, caracterizacién bdsica, como de dindmica,
por lo que su gestién en el marco de la red Natura 2000 demanda un esfuerzo investigador
acorde con las obligaciones futuras. La investigacion debe proveer los datos necesarios para
retroalimentar y mejorar de manera continuada los protocolos de evaluacién del estado de
conservacién y las pautas para la recuperacién. Dicha investigacién ha de apoyarse, necesa-
riamente, en una vision sistémica del hdbitat que trate de entender el funcionamiento de los
procesos caracteristicos. Entre otros aspectos especificos deberfan abordarse los siguientes: 1)
estudio de la distribucién de los tipos y subtipos de turberas dcidas y dreas pantanosas calcdreas
de Espafia; 2) caracterizacion fisica, quimica y bioldgica de los tipos y subtipos de hdbitat de
turberas 4cidas y dreas pantanosas calcdreas (cédigos 71 y 72 de la red Natura 2000) en lugares
con un estado de conservacién éptimo; 3) desarrollo de bioindicadores de su estado de conser-
vacidn; 4) efectos del cambio climdtico sobre su dindmica: modificaciones de las comunidades
de la biota (plantas y microorganismos), emisiones de diéxido de carbono y metano, emisiones
de contaminantes retenidos en la turba; 5) impacto sobre la estructura y funcién de los hbi-
tat debido a impactos directos en los mismos, sobre la atmdsfera (contaminacién) y sobre la
cuenca de drenaje; 6) registros de la variacién vertical/temporal de las propiedades quimicas y
fisicas de los hdbitat de turbera; 7) variaciones verticales/temporales de la vegetacién a partir
del estudio de los restos preservados en la turba (estudios de evolucién del hébitat); 8) papel
que juegan en la dindmica hidroldgica y geoquimica de las cuencas: regulacion de caudales,
calidad de las aguas, detoxificacién.



