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Descripcion del area

El Parque Natural del Lago de Sanabria y sus almds se encuentra situado al Noroeste de la Rravit

Zamora, comprende una superficie total de 22.365gda se extienden por una zona montafiosa cuyaciari
altitudinal oscila entre los 988 y los 2.124 m.skEnclavado dentro de la Region Mediteea, se hace notar

cercania de la Eurosiberiana, en la brevedad dieldmeseco, la elevada pluviometsi el rigor invernal. Protegi

por los contrafuertes meridionales de la Sierrdad€abrera al Norte y por la Sierra Segundera ate€)eso

abundantes las lagunas de pequefio y mediano taomafio consecuencia del fanéno glaciar cuaternar

destacando el impresionante Lago de San Martiradta@eda o de Sanabria.

El caracter escasamente mediterrdneo del clima fydee influencia atldtica, se pone de manifiesto er
vegetacion dominante, los rebollares acompafnadoagstais y acebos en las zonas de menor altitud del 3
el brezal y las praderas en las de mayor altitadzdna de estudio incluye un total de 6 cuadias UTM 10*10 kr
prospectadas.

Problemas locales de conservacion

- Turismo y Urbanizacion: el turismo es probablemente el principal problepasa la conservaaiode la
diferentes especies de anfibios y reptiles en EjiRaNatural del Lago de Sanabria, muyadilifiie erradicar debic
a los intereses econdmicos que genera en la zona.

Diferentes estudios realizados por organismos dehainistracion Central y Autondmica coinciden efedar le
minima organizacion turistica existente, escasampmfesionalizada y concentrada en modalidaddstita
convencionales, que desaprovecha los recursosatestyr patrimoniales de la comarca. La fuerte astatidad d
la demanda turistica de Sanabria (que impide @rd®k de una oferta nsgrofesionalizada, rentable y de me
calidad) y la excesiva concentracion en el Lagd&Sda Martin de Castafieda y loscleds de sus alrededol
producen un efecto ambiental muy negativo en eeslae alto valor natural y sobre un gramato de especi
alli presentes.

Es de vital importancia la promocién de nuevas &smle uso y la diversificaci@e las actividades recreativas
toda la comarca, en un intento de descongestiasaorillas del Lago y su entorno inmediato, lugarcdbijo d
densas poblaciones de especies c8ufo bufo, Triturus marmoratus, Alytes obstetricans, Rana iberica, Lacerta
schreiberi, Podarcis bocagel o Vipera seoanei; intentando en todo momento, no entrar en cortcash con la
medidas de conservacion y zonificacion propuestad Plan Rector de Uso y Gestidn del Parque.

- Contaminacién de la red fluvial Estrechamente relacionado con el punto anteeiogrigen principal de
contaminacion de los cursos y masas de agua dea&sfee Natural es la masiva afluencia de visisagtepocas
zonas muy concretas, que ha llevado a las aut@sdsahitarias a prohibir el bafio, como ocudtéante el verar
de 1990. Esta contaminacion incontrolada, diferariteoriginada por los nucleos de poblacién muunls f&il de
dominar, es uno de los problemas méas graves pamdraervacid de las especies de anfibios y repi
principalmente para los primeros.

El Proyecto de Saneamiento Integral encargadog@Gohsejeria de Fomento del Gobierno Auténomo, asleim
recomendar sistemas de depuracion de bajo man&monpara los ndcleos de poblatip campings, propol
diferentes medidas para erradicar la contamingeiéducida durante el pedo estival a lo largo de las playe
orillas del Lago y su entorno.

- Mortalidad en las carreteras se han detectado ejemplares de diez especiepeb@idos en las carreteras
area, siend®ufo bufo la que mas veces ha sido observadasts @na especie abundante en la zona y que |
importantes desplazamientos poblacionales durdrmper@&do reproductor. Los ofidios son el segundo grug
numero total de atropellos. Lépoca con mayor umero de atropellos es la Primavera y comienzos/elieno



como consecuencia del inicio de la actividad pavahas de las especies de esta zona mosdaafse propone
colocacion de sefales de trafico o de otro tipotojua la realizacion de campafias de sensibilinaerdtre I
poblacid local y los visitantes, que informen sobre lailpibdad de encontrarse ejemplares cruzando letena
adoptando una conduccion respetuosa para evitarauello.

- Incendios todos los afis se producen numerosos incendios que interekmrasas forestales situadas e
zonas de menor altitud y a las formaciones arbastoe la alta montafia sanabresa. Segptos del ICON.
procedentes del decenio 197984 y observaciones posteriores, el riesgo dendioe forestales en las zonas
menor altitud cercanas a los nucleos de pobladi@rgeave, de 7 a 10 incendios al afio por coatiride 10*1
km., mientras que en las zonas de alta montaiieseglor disminuia a bajo o moderado, de 1 a 4 inosndi

Cualquier incendio, por pequefio que este sea, paola desaparicib de numerosos ejemplares y ocasiol
perdida de habitats de gran valor natural, generenbosques de roble rebo{lQuercus pyrenaica) algunos e
magnifico estado de conservacion, que cobijan diarsidad de especies, tardando muchas & recuperar
estado original, cuando no se pierde para siempre.

Valoracion del area en su conjunto

Cuatro especies de anfibios presentan poblacidngsdantes en el area estudiafiaturus marmoratus entre lo
urodelos yBufo bufo y las dos especies del gén&ama entre los anuros. Son estos trégnos concretamente, |
gue presentan mayores densidades de individuosiempablaciones, distribugdose de forma ubicua el si
comun yRana perezi. La zona ha sido finalmente catalogada como unidmgartante sélo par. bufo.

Son poco abundantes, tanto emefo de especies como en efectivos las poblacibamesptiles de la zona. Tot
las especies muestran una distribncdispersa 0 muy concentrada, no habiendo ningepace ubicua en
Parque y alrededores. Con todo, para tres saluamesta schreiberi, Lacerta monticola y Podarcis bocagei y par:
un ofidio Vipera seoanei, la zona ha sido catalogada como muy importante.

El andlisis llevado a cabo para valorar la impan@nde la comarca sanabresa en relacion con riees
inmediatamente adyacentes, utilizando las seisrimudas UTM 10*10 km. que incluyen el Parque, muest:
siguiente resultado:

n°® medio de especies
P.N. Lago de Sanabria 16.66
Comarcas limitrofes 12.48

Esta diferencia es debida a los anfibios, con uagomriqueza de especies en el Parque Natural gues
comarcas limitrofes, debido, por un lado, a lagmes de especies con un origenrditdh y montano, que alcan:
el Parque a través del macizo galaico-leonés, yopor a las especiales caracBcas de la zona, con una ¢
diversidad de habitats acuaticos muy favorables lapresencia y el desarrollo de distintas espelgeanfibios.

Por lo que a los reptiles se refiere, las diferhdon insignificantes entre el Parque y las caasalimirofes
como consecuencia de dos factores, la fuerte imfiaeatldtica y la mayor altitud media, que se constitugeruni
verdadera barrera biogeogréafica para especies tmapnediterraneo, mas exigentesmi&amente que |
anfibios, que no llegan a penetrar en los limitddPdrque.

El andlisis comparativo llevado a cabo en todemitbrio de Castilla y Ledn, siéla la comarca de Sanabria en
posicion intermedia en cuanto a su valor herpetoddgon respecto a otras areas de la Comunidad.

Se han definido nueve biotopos diferentes en wniatde valorar la importancia de cada uno de ¢@léra la
poblaciones de herpetos, calculando en cada casamero de especies presentes, el % que las hallagase
respecto del total y el nimero de endemismos dgmecpeninsulares y subesges locales o regionales. Es
son:

- Pueblos y construcciones humanas: dos especa®fel 10% del total) y ningiin endemismo.

- Roquedos: siete especies (entre e-50 % del total) de las que dos son endemismos ificos y do:
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subespecificos.

- Cultivos: una especie (menos del 10%) y ningldesmnsmo.

- Praderas herbaceas: tres especies (10-25 %talglsio endemismos.

- Matorral: ocho especies (25-50 % del total) cos endemismos especificos y dos subespecificos.

- Pinar: ninguna especie localizada.

- Rebollar: ocho especies (25-50 % del total) come&hdemismos especificos y dos subespecificos.

- Riberas y sotos fluviales: con trece especies (@e&50% del total) de las que cuatro son endeasigapecificos.
- Habitats acuaticos: con doce especies (mas @eldsd total) de las que tres son endemismos espexif

La valoracion conjunta diversidad-presencia de @speendénicas y amenazadas expuesta en un trabajo ar
destaca como areas de mayor diversidad los abwsdargdios acti&@os de la zona y los sotos fluviales, junto
las zonas de matorral y el rebollar, todos estotpos juegan un papel muy destacado en la cors@nvde |
herpetofauna.

Las zonas de menor altitud, entre los 1.000 y 1tB@0m. son areas de ecotonia donde coincideniesykx
ambiente atlantico con otras de 6ptimo meditexca esto es patente en los alrededores del La§artbria, lade
meridional del Gencianal, cafién y valle del Teerpyos de Valdeinfierno y Valdesirgas. Las zorasdyor

altitud, por encima de 1.500 metros, tienen unrfadopetoldgico medio, donde las Unicas especeseptes son
aguellas de optimo eurosiberiano y montano.
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