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CARACTERISTICASGENERALESDE LA BIOLOGIA DELASAVESLIMICOLAS
Andrés Barbosa

Las aves limicolas constituyen uno de los grugoaweits ma atractivos y populares del mundo, principalmeot
dos motivos. El primero es su capacidad para emégiiavés de grandes distancias. El segundoedatdanado
con los habitats que ocupan, las zonas himedagjdées sufren grandes amenazas y alteracionedpséstas
aves un buen indicador de su salud ambiental (BENA, 1983).

Es precisamente el tipo de ambientes que ocuphitat&itorales encharcados con presencia de l{pheldatin
limes, limo y colore, frecuentar), el punto en conylel origen de su denominagidActualmente se reconocen :
especies en todo el mundo (HAYMANT et al 1986) ctasificacion dentro de las aves esta aln somatiibate.
Tradicionalmente las aves limicolas se han incldielatro del orden Charadriiformes, formado pordriifias de
las que 11 son aves limicolas (WETMORE, 1969; STRRIB71). Sin embargo, recientemente (SIBLEY &
AHLQUIST, 1990) han incluido a las limicolas dentlel orden Ciconiiformes, reduciéndose a 9 laslfami
(Tablal).

Las aves limicolas son uno de los grupos de avepipsentan mayor diversidad en los diferentesctspe
biologicos. Se distribuyen practicamente por tddawndo y ocupan una gran variedad de habitatsledels
altiplano andino hasta las costas subantéarticaR@ER, 1984), casi todos ligados a medios acuainadgun
momento de su ciclo vital, principalmente duraatenlernada, aunque existen algunas excepcionestiédado
presentan un gran rango de tamaros, variando depdeies como el Correlimos Comun (Calidris mingte
pesa 20 gr. hasta el Zarapito Real (Numenius aayjgae puede llegar a pesar 900 gr.

Aungue fundamentalmente la imagen de un limicokasseie con una ave de patas y picos alargados, su
morfologia presenta una gran diversidad (BURTONA418B8ARBOSA, 1991, 1993), siendo la especies de
Chorlitejos (Charadrius spp.) los que muestrampiocgs mas cortos en relacion a su peso, mientasau las
Agujas (Limosa spp.) y los Zarapitos (Numenius slgs. que muestran la mayor longitud en relaciGiamlario
corporal (Figura I). Esta variabilidad morfolégeamuestra tanto en la longitud del pico como €iosna,
presentando estas aves picos curvados hacia awoio@, en el caso de las avocetas (Recurvirostry, sppvados
hacia abajo, zarapitos (Numenius spp.), ademagds mectos. Con respecto al pico, las aves lirmgcoluestran
un fendémeno casi exclusivo de ellas, la rincocseagie consiste en la posibilidad de doblar la riarta superior
hacia arriba o abajo, gracias a una zona flexiblea éase del pico o cerca de la punta segun fexies, y que por
medio de un sistema de palancas formado por cibuesos les permite abrir el pico cuando estadaotriolo en el
sustrato donde viven sus presas, logrando unaadalimanipulacion de éstas.

Estas diferentes morfologias del pico estan refacias con las técnicas de alimentacion que exhiregeneral,
los picos cortos estan asociados a un tipo deprarzacalizacion visual al acecho (chorlitejos, itos, avefrias),
mientras que los picos largos estan relacionado$accaptura de las presas por medio de una lacabiz tactil,
para lo cual estas especies desarrollan aslemas terminaciones nerviosas quimiorreceptorascanorreceptori
en el extremo distal del pico (GERRITSEN et al83,9YAN HEEZIK et al., 1983; GERRITSEN & MEIJBOOM,
1986; BARBOSA, 1994).

TABLA 1
Clasificacion de las aves limicolas segun SIBLEMABLQUIST (1990)
Wadet classification

Orden
Ciconiiformes

Suborden
Charadrii

Infraorden



Charadrides

Pavorden
Scolopacida
Superfamilia
Scolopacoidea
Familia
Thinocoridae
Familia
Pedionomidae
Familia
Scolopacidae
Subfamilia
Scolopacinae
Subfamilia
Tringinae
Superfamilia
Jacanoidea
Familia
Rostratulidae
Familia
Jacanidae
Pavorden
Charadriida
Superfamilia
Charadrioidea
Familia
Burhinidae
Familia
Charadriidae
Subfamilia
Recurvirostrinae
Tribu
Haematop«
Tribu
Recurviros
Subfamilia
Charadriinae
Superfamilia
Laroidea
Familia
Glareolidae
Subfamilia
Dromadinae
Subfamilia
Glareolinae
Familia
Laridae
Subfamilia

Larinae



Tribu

Stercorariir
Tribu
Rynchopini
Tribu
Sternini
Subfamilia
Alcinae

Las patas también muestran una gran variabilidachahdo el tarsometatarso como indicador de la fodgie la
pata, las especies como el Vuelvepiedras (Aremd@ggore), Agachadiza (Gallinago gallinago), y ditejos y
correlimos (Charadrius spp, Calidris spp.) muedtrarpatas mas cortas en relacion a su tamafhalosian
Cigluefuela (Himantopus spp.), Avoceta (Recurvieospp.) y Agujas (Limosa spp.) las que poseendtsspnas
largas (Figura 2).

Figura 1. Relacion entre la longitud del pico y el peso amribos géneros de limicolas.

Abreviaturas: AR: Arenaria, BU: Burhnus, CA: CalislrCH: Charadrius, GA: Callinago, GL: Glareola, H,
Haematopus, HI: Himantopus, LL,: Limosa, LY. Limmyptes, NU: Numenius, PH: Phalaropus, PI
Philomachus, PL: Pluvialis, RV: Recurvirostra, S&olapax, TR: Tringa, VV: Vanell

Esta variabilidad morfologica es un reflejo de daiabilidad mostrada en su ecologia en sus técdieasza, dieta
y uso de distintos habitats y microhabitats (BARBO$994). A pesar de la aparente simplicidad dénfdstats
gue ocupan, fundamentalmente planos, a diferercia thayoria de las aves cuyos habitats incordaran
dimensién vertical en ellos, las limicolas han de#lado una gran variedad de adaptaciones, tanto
comportamentales como morfologicas.

Respecto a la alimentacion, la dieta de las am@sdias esta basada fundamentalmente en difergntpss de
invertebrados. Los medios costeros, particularmiastéreas fangosas y marismas, poseen una prodadti
elevada, existiendo en ellos una gran diversidadamue sirve de alimento a las aves limicolassBon los
grupos de invertebrados que son depredados primepte por estas aves:

Anélidos, fundamentalmente poliquetos del géneenisola y Nereis, que forman la base de la alinoéniede la
mayoria de las especies.

Figura 2. Relacion entre la longitud del tarso y el peso emeibos géneros de limicolas. (Abreviaturas comtaen
figural.)

Artropodos, entre ellos los crustaceos son losdepsedados, pequefios cangrejos, pequefias gamiiisodas,
y dentro de estos ultimos, Corophium votulalordiena gran importancia.

Los moluscos, constituyen el tercer gran grupordegs que consumen las aves limicolas. Entre pthogin lado
los gasteropodos y concretamente especies commbigdrlvae muestran una gran importancia paraasiert
especies, por otro lado los bivalvos Y fundamengali® los mejillones y berberechos forman la diag& exclusiv
de algunas especies como el Ostrero.

Muchas de las especies que sirven de alimentolini@®las son especies de inte@mercial para el hombre, €
ha hecho que pueda establecerse una competenedosnntereses humanos y las aves llegandosgaainar
campafas para eliminar algunas poblaciones dedaveiertos lugares. Sin embargo, diversos estidinpuesto
de manifiesto que a pesar del alto nivel de deprédaor parte de estas aves (2 millones de liragceh el
Waddenzee, Holanda consumen anualmente 500 miltinbggaros, 4.000 millones de berberechos, 300masd
de almejas, 2.000 millones de poliquetos, 100 méode cangrejos), estos valores no alteran lanittaa
poblacional de los invertebrados de forma que afidda poblaciones de invertebrados vuelven a prasks
valores habituales del area que ocupan.

Una de las caraciisticas nés llamativas de las aves icolas relacionada con la alimeno6n es su capacidad pe



alimentarse tanto de dia como de noche. Este Gtomportamiento surge en funcion de que el ave paglialo
obtener la energia suficiente para su mantenimauntante el dia o debido a las bajas temperatucasty
duracion del dia durante el invierno en latitugasgladas (McNEIL et al., 1992; McNEIL et al., 1993)

Como se ha comentado anteriormente, una de lastedsticas mas destacadas de las limicolas, g®8u
capacidad de migracion. Practicamente no ha siska leh Gltimo cuarto de este siglo cuando se haddelatos
precisos que permitieran un conocimiento profurates los factores que influyen en este comportaimigcual
es su dindmica. Ello ha sido posible gracias arsibgeestudios y expediciones llevados a cabo pairoente por
ornitélogos escandinavos, ingleses y holandeses.

Aproximadamente el 60% de las especies de limigaasnigradores de largas distancias y tan s@éoeton
exclusivamente residentes. Existen especies co@oretlimos Canelo (Tryngites subruficollis) quécen la
tundra norteamericana e inverna en la Patagomasriendo todo el continente americano en su Sihgég el
Correlimos Tridactilo (Calidris alba) que cria artlindra europea e inverna en Sudafrica; o el #aramador
(Numenius phaeopus) quea#n las tundras siberianas y puede alcanzar gheate australiano. Algunas de e:
especies que migran a gran distancia pueden indadiaar el recorrido sin detenerse aunque ndesgisn una
evidencia cierta. Sin embargo, se han recuperatiaidinios pocos dias después de haber sido anillados
considerable distancia del lugar de anillamiento.

La dinamica de migracion y los distintos sistemasnigracion son complejos. Asi, se ha observaduoestas
especies de chorlitejos que las poblaciones situada! limite meridional del &rea de cria posesrcluarteles de
invernada mas al norte, mientras que las poblasiqoe crian en las zonas mas septentrionales amvemzonas
situadas mas al sur cubriendo distancias mas ggdRiEENKOWSKI, 1985).

Diversos estudios basados en el anillamiento, bastp de manifiesto la gran capacidad de navegde@stas
aves, mostrando que son capaces de utilizar agiafialos mismos lugares no solo de muda e invaysat
también de aprovisionamiento (stopover sites). Estgares de aprovisionamiento son de gran impcgaya que
permiten a las aves proveerse de recursos quenestan continuar su viaje y generalmente consituzonas
hamedas distribuidas a lo largo de la ruta de raigray utilizadas durante pocos dias por cada iddoz La
dindmica de uso de estas zonas ha sido poco efduthata la fecha y hoy constituyen uno de los oamp
principales en la investigacion dirigida a la comaeion en este grupo de aves.

Otra de las caracteristicas peculiares de est® gaprespecto a la migracion es la diferenciaexigte en la
fonologia entre sexos y edades. Generalmente ld®agreceden a los jovenes en la migracién otofal
sugiriéndose como un mecanismo para evitar la ctampi@ intraspecifica por el alimento entre losltaduy su
descendencia en los lugares de cria. En cuantodifésencias entre los sexos varia segun las iespewgal de los
dos sexos es el primero en comenzar la migracion.

Respecto a la reproduccion, las aves limicolas trareana gran diversidad en cuanto al cortejosistemas de
aparcamiento, cuidado parental (JEHL & MURRAY, 1p&h cuanto al cortejo, los machos de muchas espec
manifiestan un comportamiento caracterizado poeasapulares vuelos que han sido interpretados pamtola
atraccion de la hembra como para marcar el taoitatvirtiendo a otros machos posibles competiddste vuelo
puede variar entre los distintos grupos de espexsé$as especies de chorlitejos y afines muesinas vuelos
semejantes al vuelo de las mariposas; las avekiaaracterizan por un vuelo formado por bruscosnsss,
descensos, giros y vueltas; mientras que las espdeiescolopacidos posee un vuelo consistentéatas
seguidas de vuelo circular con un aleteo rapidob@oado con planeos y cernidas.

Ciertas especies como las agachadizas (Gallinggpyspl Combatiente (Philomachus pugnax) se apara
"leks" donde acude un namero variable de machoespadlecen luchas dentro de un complejo ritualeyltara
gue la hembra seleccione al macho que muestrad@sen cualidades y él mayor valor reproductivo.

En este grupo de aves se dan practicamente taslpssibles sistemas de apareamiento que se das awds:
monogamia, poligamia (poligimia y poliandria) y prscuidad.

La monogamia, es quizas el sistema de apareantiabttual entre las limicolas. Se caracteriza poejue
aparcamiento se realiza entre dos aves en cad#esteproductora, llegando a existir una granlitidel entre las
parejas a lo largo de los afos. En este sistedddado de la prole puede variar, aunque generaneiste una
comparacn de las tareas por los dos sexos. Un ejemplotddips de apareamiento es el Ostr



Los sistemas poligamos pueden ser poliginicosgegue un macho mantiene dos 0 mas hembras sialtéent
0 sucesivamente durante un mismo periodo reprodilette sistema esta unido a un cuidado parenthlsxo
por parte de la hembra. En el otro tipo de apareatmipoligamo, el polidndrico las condiciones s@ncontrarias
siendo una hembra la que mantiene a dos o0 mas sjgchiendo éstos los que se encargan del cuidatio d
descendencia. La Rostratula bengalesa y los falaropnstituyen buenos ejemplos de este tipo deapanto.

En cuanto a la promiscuidad, se caracteriza parqumplica otra relacion social entre los individunas allae le
copulacion. Este sistema es comun en aves comecadd, el Combatiente y la Agachadiza Real, ettns.o

Uno de los aspectos mas interesantes de las avieslhs es el estudio de sus comunidades, que euptiear los
mecanismos que permiten la coexistencia de lacsiespen arcas tan concretas y definidas en el iespamo son
los humedales. Los principales factores que infilgie su complejidad son las mareas y las caraatasslel
sustrato (BURGER et al., 1977; HARRINGTON, 1982;RFHTSEN & HEEZIK, 1985). Estos dos factores son
los que fundamentalmente van a tener importancia distribucion ecoldgica de las especies en elime

El efecto de las mareas afecta practicamente pat &todas las especies, de forma que durantgdehbr es
cuando las aves obtienen el alimento, mientraqua pleamar las aves abandonan las areas insalespara
descansar en lugares seguros o para alimentaseanalternativas como salinas, cultivos de arneiscifactoras
gue no estan sujetas a procesos diarios de indmddesecacion (VELASQUEZ & HOCKEY, 1992; PEREZ-
HURTADO, et al. 1993; BARBOSA, 1996). Sin embargbnivel del agua tanto en bajamar como en pleamar
puede desempefiar un importante papel en la disibibale las aves ya que como se comentd anteridentaen
aves con los picos y patas mas largos podran acakdiémento situado en aguas mas profundas.epuiede
observar una zonacion en funcion de la profunda#dégua (Figura 3), las zonas humedas con unadiiaila de
agua estarian ocupadas por especies de chorli@&jasadrius spp.) y chorlitos (Pluvialis spp.). zasas con
aguas someras y permanentes, serian utilizadaspecies como los correlimos (Calidris spp.), méntjue las
zonas con aguas de profundidad media estarian @&sijpar andarrios (Tringa spp.) y las zonas md&smlas
serian explotadas por especies como la&igéla (Himantopus himantopus) o la Avoceta (Remstra avosetta

La naturaleza del sustrato por otro lado, y sici@eafundamentalmente con la morfologia del pisogto de los
factores que determina cual es la distribucioradeespecies de limicolas en el espacio. Fundanresritd es la
granulometria la que determina esta segregaciéestddorma, las zonas rocosas o de granulomefsagmiesa
estan ocupadas por el Vuelvepiedras (Arenariagrdsy; las playas arenosas son frecuentadas garagito
Trinador (Numenius phaeopus), Chorlitejo Grandea@tirius hiaticula) y Chorlitejo Patinegro (Chanasir
alexandrinus) y Correlimos Tridélo (Calidris alba). Las arcas fangosas las onwpeaes como el Correlimos alp
(Calidris alpina) y los andarrios (Tringa spp.).

Figura 3. Diferencias en el uso de microhabitat (profundidisi agua) entre especies de limicolas.

Abreviaturas: Al: Arenaria interpres, CB: Calidradba, CH: Charadrius hiaticula, CP: Calidris alpin&X:
Charadrius alexandrinus, CN: Calidris minuta, GGaltnago gallinago, HH: Himantopus himantopus, HO:
Haemotopus ostralegus, LL: Limosa limosa, LP: Limlapponica, PP: Philomachus pugnax, PQ: Pluvii
squatarola, RV: Recurvirostra avosetta, TE: Trirgggthropus, TT: Tringa totanus, VV: Vanellus vangl|

Una de las caracteristicas de este grupo de ayes ymfluye en su distribucion en el espacio ealtsugrado de
gregarismo. Esto lleva a la formacién de bandosgspecificos, formados generalmente por especiesq
compiten entre si N, que les confiere ante el desgdepredacion diversas ventajas como el efectoefusion,
de dilucién y una disminucion de los niveles delaigcia (HAMILTON, 1971; KENWARD, 1978; PULLIAM,
1973). Sin embargo, estas altas densidades queaderpalcanzar en algunas zonas también tienemaaslgu
desventajas como pueden ser la interferencia lastiadividuos que disminuye la efectividad en lidemcion del
alimento, o el agotamiento de los recursos dispesiiGOSS-CUSTARD, 1980). Por ello esta conducta de
gregarismo esta sujeta a un mecanismo de interoagnhie las ventajas y desventajas obtenidas enmcathento.

Como se ha observado, las particularidades bi@égie las limicolas estan muy diversificadas cabjgito
fundamental de disminuir la competencia. La vaueela el uso del espacio, técnicas de obtencioasderesas,
regimenes alimentarlos etc., permiten a las ayEstiese en una extensa zona ecolégica. Ademaséas
limicolas poseen un alto grado de adecuacion Idegputaculta para poder explotar con éxito mediag m
cambiantes como el que ocupan.



RESUMEN

En el presente trabajo se muestran las caraatadgienerales de la biologia de las aves limicBmsepasa la
sistematica del grupo, caracteristicas de los &higue ocupan y su explotacion, variabilidad moégdica, dieta,
ecologia trofica, migracion y biologia reproductiva

SUMMARY

The main biological aspects of wades are shown.pBper shows their systematic and phylogenetitioskaps,
habitats characteristic and their exploitation, ph@iogical variability, diet and foraging ecologwigration and
reproductive biology.
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