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INTRODUCCION

Cada afio llegan a los estuarios de Europa Occidailkanes de limicolas procedentes de sus zonaside
situadas mas al norte (HALE, 1980; GOSS-CUSTARIBS)9ESstos estuarios son de gran importancia ealpg
ya gue constituyen los habitats apropiados dorzleadiaves encuentran los recursos alimentarlostéusa
permanencia, hasta que reanudan su migracion.tBéoea las limicolas van utilizando sucesivamema serie
de zonas de avituallamiento a lo largo de la viaud#o del Atlantico Oriental (Figura I), tanto cuk se dirigen
hacia el norte en su vuelo migratorio pre-nupaiho cuando retornan hacia el sur durante la migngoost-
nupcial.

Las aves limicolas son altamente dependientestog ledbitats estuarinos, especialmente duranteasgases de
su ciclo biolégico, como por ejemplo, en la époedadmuda o de la reproduccion y durante la invdangue es
cuando tienen mayores necesidades energéticamguielsatisfacer haciendo un uso intenso de logdales,
hasta el punto de que de ello suele depender suvsugncia.

Dada la importancia crucial de tales habitats, \&eoom verdadera preocupacion como en muchos cestissc
cambios que el hombre introduce en las zonas esstesmo son, por ejemplo, la construccion de giguie
avenidas maritimas o la desecacion de extensafteamareales, tienen un notable efecto negativel teamabd y
en la estabilidad de las poblaciones de limic&#sctos que no siempre, son tenidos en cuentapdétnicos
encargados de proyectar y desarrollar las citdtEseones.

En este capitulo trataremos de exponer las repenassmas ostensibles de las principales activeladeanas
sobre las poblaciones de limicolas. Pero antes@oahacer algunas consideraciones sobre los ésatie
afectan al tamafio poblacional de estas aves.

Figura 1. Via de vuelo del Atlantico Oriental (PIERSMA ek, 4986)
Figure 1. Eastern Atlantic flyway (PIERSMA et. al., 1986)

FACTORES QUE AFECTAN EL TAMANO DE LAS POBLACIONES D E LIMICOLAS EN LOS
ESTUARIOS

La estimacion del tamario real de una comunidadedlas que utiliza un estuario es una tareaaneente diftil
y sujeta a considerables errores debidos princgrakena que mientras algunos individuos permaneatés zona
durante todo el afio, otros utilizan el estuario $@nsitoriamente. Estos hechos deben tenersegestacal hacer
una evaluacion de los posibles efectos de unamdigigda transformacion humana, principalmente easb de
gue tales efectos consistan en un desplazamien&s geblaciones de limicolas hacia otras zonas.

Como queda dicho, durante el tiempo en que lostila$ permanecen en una zona estuarina no séldehan
capturar el alimento necesario en los llamados demos, sino que también han de disponer de otreszie
relativa tranquilidad, llamadas dormideros o repesas, donde se retiran a descansar o encuentugordurante
la pleamar. Estos dormideros suelen ser abundanties estuarios, excepto cuando se trata de porealsan sido
objeto de profundas alteraciones humanas.

En lo que respecta a los comederos cabe sefaléwmsjastuarios son zonas de gran productividaddice y, por
tanto, pueden soportar una gran cantidad de anesigalmente limicolas, que encuentran en elldisnte
abundancia de presas para satisfacer diariamedi&nsanda energética.

Normalmente depredan sobre poliquetos, moluscossjaceos. Debido a que estos invertebrados son muy
abundantes en los fangos intermareales, se prodmpentantes concentraciones de limicolas en estass
durante la bajamar. Precisamente, entre los palesgactores que influyen en el tefio de las poblaciones



limicolas cabe mencionar la abundancia de presksaomederos asi como la extension de éstodeEtoela
utilizacion de estas zonas esta condicionada paeriaidad de la poblacidon de presas, de formapgueegla
general, las limicolas ocupan preferentemente Ejsnes comederos, y a medida que aumenta su ddnsata
utilizando sucesivamente otros menos ventajosds eAiste una estrecha correlacion positiva eataehsidad de
las limicolas y de sus presas respectivas (GOSSFERB, 1977) (Fig. 2).

Hemos de sefalar, por ultimo, que la densidadsipdalaciones de limicolas y de sus respectivasapre
experimentan variaciones estrechamente correlada@nentre si. Asi, cuando en una determinada aonarda la
densidad de aves, su tasa de ingestién disminep@ala la consiguiente disminucion de la densdaths presas
disponibles o interferencia entre las aves (GOSSTARD et al., 1977ay b; GOSS-CUSTARD, 1980) (Big.

EFECTOS DE LAS ALTERACIONES PROVOCADAS POR EL HOMBR E

Como vemos, en las zonas intermareales las intereescde las limicolas y sus presas son tan coaspigje,
incluso en condiciones naturales, no resulta Grikiderar en conjunto toda la serie de factorel®gicos que
condicionan la conducta y las fluctuaciones deki@poblacional de los dos componentes del sistema
depredador-presa. La dificultad es mucho mayoogsrésos en que estos habitats naturales se ioémdu
alteraciones debidas a la intervencién humanaugasq pueden producir serios desplazamientos diibeip de
dicho sistema. Aunque estos efectos no son fabdgsedecir, de un modo general podemos adelamacwgando
las alteraciones provocadas por el hombre se teadeic una destruccion de comederos o simplementeaen
reduccion de su extension, la respuesta de lassaeds consistir en una redistribucion dentro dehm estuario o
en un desplazamiento de la poblacion hacia otra,zganeralmente menos favorable (Fig. 4). Tantccon@o otra
respuesta produce un aumento de densidad en otreleros menos ricos en los que posiblemente é&ss av
desplazadas no podran satisfacer sus necesidagtggtiras, sobre todo si el desplazamiento se peodiurante la
invernada o en la época de reproduccion, ya qaendos supuestos hay elevados costos energéticos.

Figura 2. Densidad de Numenius Arquata en relacién a laidatisle su principal presa el Poliqueto Hediste
diversicolor, datos tomados en nueve estuarioSualeste de Inglaterra, (GOSS-CUSTARD et al., 1977).
Figure 2. lationships between Numenius arquata and Hediste diversicolor density (GOSS-CUSTAPD et al., 1977).

A continuacion comentaremos brevemente los ef@spscificos de las principales alteraciones y idetiles
humanas en las zonas estuarinas, como son: disgnnie zonas intermareales, construccion de batrdigues o
embalses, urbanizaciones, adaptacion de salinaggpacuicultura, contaminacién con aguas residuale
actividades humanas menores.

DISMINUCION DE ZONAS INTERMAREALES

En estudios realizados en el Wash, Inglaterra, GOSSTARD (1977) y GOSS-CUSTARD et al. (1977a,By c
han observado en varias especies de limicoladisaghios aumentos de la mortalidad subsiguientasaa
disminucién de los comederos (Fig. 2). Sin embangagesulta facil predecir los posibles efectos que
incremento en mortalidad tendria sobre el nUmesd tie las limicolas, debido a que, como quedaodiatin no
estan bien conocidos los factores que determintamelfio poblacional. En este contexto, GOSS-CUSTARD
(1978) considera muy importante el hecho de qulkgciga incremento, por pequefio que sea, de la fuath
durante el invierno puede causar una consideratlgcion del tamafio poblacional, ain cuando no apgaas
mortalidad durante la época de cria, y la poblaegié regulada por una mayor o menor produccigovemiles,
dependiente de la densidad poblacional duranterahe. Por tanto, es aconsejable ser muy cautaltzsbora de
evaluar los efectos de la pérdida de comederog $abpoblaciones de limicolas invernantes.

CONSTRUCCION DE DIQUES Y ESPIGONES

Por lo general, la construccion de diques o0 esgigoepercute negativamente en las poblacionemislas que
utilizan los estuarios, ya que causan una notdélaeidn del nivel del agua en muchos comederas)ad
consiguientemente, impide o limita el acceso de@&s a los mismos. Hay que tener en cuenta glenkidad de
las poblaciones de invertebrados-presa varian @& zonas a otras dentro de un mismo sistema Jitoéste suele
ser el factor determinante de que en cada aérstaexia densidad diferente de aves. Es, por tauip,
conveniente conocer la distribucion de las avea pader estimar qué cantidad de especies se \&éeetadas por
un cambio puntual en una determinada zona. Ercestexto cabe sefialar que antes de efectuar cealqui
alteracion del ecosistema estuarino, es muy imprtzonocer si las aves que lo habitan podrianrcnt
obteniendo todos sus recursos en la miarea aunquésta quede reducida o, por el contrario, sian forzadas



desplazarse hacia otros comederos, con el constguaemento de densidad de aves en estos Ultin@SFES
CUSTARD et al., 1991).

Figura 3. Interferencia en el Zaparito Rean. Numenius agy(sggun ZWARTS, 1978)
Figure. 3. Intereference in Numenius arquata (from ZWARTS, 1978)

Figura 4. Modelo que muestra como la tasa de mortalidadmalen poblaciones de limicolas debe de variar en
relacion a incrementos en la densidad de avesea&rion a disminuciones de los comederos interatesgsegun
GOSS-CUSTARD, 1977).

Figure 4. Theoretical model of wint mortality related to density increase or loss of foraging intertidal reas (GOSS-
CUSTARD, 1977).

Cabria pensar que las citadas construcciones pudi@veces, tener efectos favorables a largo pfazgue con el
tiempo podrian aumentar la productividad del egtuaediante la formacién de nuevos depis de sedimentos
otras zonas, compensandose asi la pérdida de caraeaiguos por la creacion de otros nuevos. 1Biraego,
dado que la neoformacion de marisma es un proeeso, lhay que admitir que cualquier tipo del trarmefacidn er
el estuario tiene efectos negativos inmediatosesiabpoblacién de aves. Los limicolas no se digyein
aleatoriamente en un estuario, sino que, como hedrbs, las distintas especies tienden a conceetenr los
comederos mas ventajosos, que por regla generalggmtios en los que hay mayor abundancia de speatvas
presas; pero no siempre es asi, pues en el ussgeial de los comederos pueden influir otrosofast como son
la frecuencia e intensidad de las perturbacioagsdximidad a los dormideros y la consistenciasdstrato.

La ubicacion de un dique o un espigon es de surpariancia, pues hay que tener en cuenta que dedfectar al
menor numero de posibles comederos, y que su impagender , por tanto, de la relacién entre lisssi

utilizados por las aves y superficie que quedandada; Es necesario, asimismo, considerar el gpectimal para
cada especie, ya que las limicolas se distribugeomina diferente segun la distribucion de suseetsgas presas.

URBANIZACIONES

Cada vez son mas frecuentes las alteraciones el@sastzonas costeras para destinarlas a la expaesi@rea
urbana. Este tipo de construcciones, una vez eglfz produce disminuciones en el tamafio pobldashaomo
una redistribucion de las aves en la zona; perefaesos suelen ser mas ostensibles durante sza@ah, ya que
diariamente se provocan cambios en el comportamatas aves. Asi, BURGUER (1988) ha observadabfue
comenzar el trabajo diario, el aumento de la atdii(maquinaria, ruidos, etc.) produce una disnidmude la
eficiencia alimentarla, la cual no se restablestehana hora u hora y media después. Este eferio ds mucho
mas grave en el caso de colonias reproductorasspueaduce en una considerable disminucidn deitu é
reproductivo (BURGUER, 1981).

TRANSFORMACION DE SALINAS EN ACUICULTURA

Como queda dicho, multiples humedales de nuestsogstan siendo objeto de importantes transformasigero
de ellos creemos que merece especial menciéndasosteras del sur de la Peninsula Ibérica, &dldtatica como
mediterranea, que desde antiguo estaban dedicdaabtencion de sal y que en las ultimas décastas siendo
transformadas para dedicarlas a otros fines. Uosdejemplos mas significativos es el parque Nétle la Bahia
de Cédiz, con una extension de 10.000 hectareagyyath importancia para las aves limicolas (PERERTADO
& HORTAS, 1994),. En este parque, aun quedan akysaknas pero la mayoria estan totalmente abaddema
han sido mas o menos transformadas con distimes,fprincipalmente para dedicarlas a la acui@tamto
extensiva como semiintensiva. A estas transformasioque al principio eran poco importantes pessguhan
intensificado en los ultimos 10 afios, hay que afladialteraciones que se han efectuado en log$ang
intermareales para la creacion de parques de asiltig bivalvos, construccion de paseos maritimagap
artificiales, expansion urbana, etc. Segun recseeséimaciones (PEREZ-HURTADO, 1992; PEREZ-HURTADO
et al., 1993) todos estos cambios han causadoismindcion del 14% de la poblacién global de lintdso
invernantes, asi como una redistribucion de sugieds.

Las aves limicolas de la Bahia de Cadiz son sum@ndependientes de las zonas humedas perifériEaREHR
HURTADO & HORTAS 1992, PEREZ-HURTADO & HORTAS, 19pautilizando preferentemente las salinas
como comederos, debido probablemente a la ampigagiilad de estanques, en los que las presas son ma
asequibles. Pero la transformacion de tales estarequ cultivos piscicolas semiintensivos (lo cleatl consigo el
aumento de la profundidad hasta 1,20 metros y dendiente de los fondos) hace que se pierda éasiltad de



los mismos y, ademas, al aumentar considerablertantareas humanas, hace que disminuya notableraent
idoneidad de estos habitats como comederos y cepusaderos. En el caso de que las salinas seanafotmado
en cultivos piscicolas extensivos el impacto es snase, ya que un 25% de las aves pueden obtensF@ursos
en marea baja.

Como queda dicho, la transformacion de salinasutivas piscicolas se traduce en una reducciomde |
heterogeneidad de los comederos y reposaderosiitgs) pero los efectos de estas alteracionearvaggun las
especies de limicolas, siendo las mas afectadae lpsqueiio tamafio con altos requerimientos emmrgetlebido
a que, ademas de tener una mayor dependencia @elems en marea alta, les es imposible depredauehos
de los nuevos estanques a causa de las reducgitutbde sus patas y picos (PEREZ-HURTADO & HORTAS,
1993)

CONTAMINACION

A los estuarios llegan cada vez con mayor frecaeveitidos industriales y sobre todo desagles oghaue
pueden afectar directamente a las poblacionesveed@rados e indirectamente a los limicolas qpeadian sobre
ellos, pero a veces estos efectos indirectos néésilmente explicables. Tal es el caso del hedsziito por
BRYANT (1981), que observé que, cuando en una oeteidda zona ,aumenta la contaminacion se produce un
incremento de la poblacion de invertebrados, qatedlevar aparcado un mayor uso de la zona pdimidsolas;
pero esto no siempre es asi, pues, segun este@autdgunos casos aumenta de densidad de espexsascomo
poliquetos, sin que haya un aumento concomitangisielepredadores; esto podria ser debido a que los
invertebrados que se han desarrollado en presgads contaminantes habran experimentado algubioasn su
sabor que hace que sean rechazados por las avestdlado, los agentes contaminantes no actUagudé
manera sobre las distintas especies de invertehyrpdolo cual en muchos casos hay una disminu®da
diversidad de presas y, en consecuencia el usstae zonas quedaria restringido a aquellas espkrmges cuyas
presas no han sido afectadas por la contaminagrmorfecto, BRYANT (1981), ha comprobado que la
contaminacion en el Kniel ha provocado una redurcdela poblacion global del correlimos comdn y una
redistribucion de las demas especies de limicolas.

Figura 5. Frecuencia de encuentros agresivos entre lassadiésrentes densidades. A) Haematopus ostralegus
(VINE, 1976); B) Calidris canutus (GOSS-CUSTARD/TI9y C) Charadrii (BURGER et. al, 1979)

Figure 5. Aggresive frequency among birds, Haematopus ostralegus (VINE, 1976); B) Calidris canutus
(GOSS.CUSTARD, 1977) y C) Charadrii (BURGER et. al, 1979)

OTRAS ACTIVIDADES HUMANAS

Muchas actividades humanas aparentemente insigmiés pueden tener claros efectos negativos ssobmntuct:
de las limicolas, especialmente durante el tienmpgue éstas se encuentran en los comederos o mpésaderos.
Este tipo de perturbaciones ligeras, si son coasimuse producen con excesiva frecuencia, puedenqgar el
abandono definitivo de un dormidero o de un lugard# las aves se refugian durante la pleamarsSi la
perturbaciones afectan a los comederos tambiérodeqe el abandono de los mismos, pero este abarson
transitorio, ya que, si se trata de una perturlmelig@ra, la mayoria (66%) de las aves retornanisino, y cuando
las perturbaciones son severas retornan solo gb@diento (ZWARTS, 1972). Comentaremos brevemiaste
causas mas frecuentes de este tipo de perturbademe en los dormideros como en los comederos.

Perturbaciones en los dormideros

Las perturbaciones mas comunes en los dormideté@s @ausadas por personas que se acercan excesigarias
aves con objeto de observarlas o de tomar fot@gaiin este contexto no debemos olvidar las pextimbes que
podemos causar los propios cientificos en nuefdrode hacer observaciones cada vez mas exactageRmplo,
cuando se visita varias noches consecutivas unideronde archibebes durante las camparias de aieilitonlas
aves evitan utilizar este dormidero durante logrouacinco dias siguientes, y en el caso de zZasapapturados
con redes de cafion el abandono del dormidero meFdie dos a tres semanas (ZWARTS, 1972).

Perturbaciones en los comederos
Durante la marea baja, en las zonas intermaresmlafiuencia seria de caracter local y se debeniaipalmente a

mariscadores, actividades recreativas y vuelostiedpteros u otros aeroplanos. Logicamente larakza e
intensidad de la perturbidn son los factores determinantes de su impactmitpinion los efectos del marisqu



no suelen ser muy relevantes, pues consisten s@leréurbaciones puntuales en el area relativanpaueefa
donde se mueve el mariscador: ahora bien, estomefeueden ser considerables si la densidad dscadores y
la superficie que cubren es grande, sobre todb@ase de las especies que, como los ostreroszatapitos, se
alimentan en zonas muy restringidas y especifiestes efectos negativos se deben a que las aveke recer
vuelos extra, lo que supone gasto energético superf sobre todo, una disminucion del tiempo qalerfan
dedicado a la captura de presas. En la Bahia de B&uos observado que cuando la densidad de awdoiss
aumenta se producen desplazamientos de aves imdaomederos, en los que, consiguientementepseqe ur
aumento de su densidad y, por ende, de su inteciatdo que en definitiva se traduce en una diagion de la
tasa de ingestit Esta cadena de acontecimientos ha sido ya amgite demostrada por diversos autores (VII
1976, GOSS-CUSTARD, 1977 y BURGUER el al., 1979%%F5a, b, y c).

RESUMEN

Se da un repaso a los efectos que sobre las pmidagaile limicolas invernantes tienen las distiatdsidades
humanas, incidiéndose en las zonas estuarinaapiuto estudia los efectos de actividades talesoco
disminucién de zonas intermareales, construccidigiees, barreras o embalses, urbanizacionesfdrarecion
de salinas en acuicultura, contaminacién y pertiionas tanto en los dormideros como en las zonas de
alimentacion.

SUMMARY

The effects over wintering wader population of haraativities in estuarios are reviewed. These aigs/are: l0ss
of intertidal areas, breakwater building, urbanedlepment, salt pan transformation to aquacultues psllution
and disturbation in roosting andforanging sites.
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